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VORWORT

Ich bin jetzt mit 80 Jahren alt genug, um Ruckschau zu halten und
meine Erkenntnisse, Erfahrungen, Lernen aus Fehlern auch anderen
Menschen zur Verfugung zu stellen. Vielleicht sehen Sie sich das eine
oder andere Mal gespiegelt, oder sie erkennen einen Ausweg aus
einer trostlosen Situation, der ihnen bis jetzt verborgen war. Wenn
einige meiner Leserlnnen einen solchen Impuls zur positiven
Veranderung bekommen, hat sich die Arbeit des Schreibens und
Publizierens gelohnt.

Vielleicht ist es ja kein Zufall, dass ich ab dem dritten Kapitel in der
Corona Quarantane, durch den totalen Rickzug Zeit und Ruhe hatte.

Es geht ja in der heutigen Zeit darum, alle positiven Krafte zu bindeln,
um gegenuber dem Dunklen einen Gegenpol zu setzen. Man sollte
nicht Uber die schlechten Zeiten jammern, sondern sich selbst so
entwickeln, dass man eigentlich Ungeahntes erreichen kann. Und
wenn viele Menschen, die diesen ungewoéhnlichen Entwicklungsweg
gegangen sind, sich zusammentun, entsteht eine positive Stromung,
die langsam das Dunkle aufweichen wird. Ich hoffe, dass die Corona
Krise dazu beigetragen hat.

Anneliese Fuchs



VORWORT

Mit Anneliese Fuchs bin ich seit Jahren in einem fruchtbaren Dialog
verbunden. Durch sie ist mir die Wichtigkeit des Aneinanderriickens
von Theologie und Psychologie klar geworden. Beide Wissenschaften
brauchen einander zur Erweiterung ihres Horizonts und zur Vertiefung
ihres Verstandnisses des Menschen.

Anfangs waren in mir gewisse Angste vor der Psychologie vorhanden,
und damit bin ich ihr reserviert gegentbergestanden. Durch den
.Herzogenburger Arbeitskreis® habe ich jedoch rasch erkannt, wie
essenziell das Zusammenwirken der beiden Disziplinen ist. Bei den
Gesprachen in Herzogenburg haben Theologen und Psychologen
gemeinsam verschiedenste Phanomene des menschlichen Lebens
betrachtet und bearbeitet. In einem offenen, interessierten Dialog sind
beide Wissenschaften aufeinander zugegangen und haben in
intensiven Prozessen nach neuen bzw. alten, neu zu entdeckenden
und verstehenden Erkenntnissen gesucht.

In ihrem neuen Buch zeigt Anneliese Fuchs auf, wie eng die Sicht der
Theologie und noch mehr des kirchlichen Lehramts werden kann,
wenn nicht der ganze Mensch sowohl mit seinen Sehnsilchten als
auch mit seinen Verkrimmungen wahrgenommen wird. Besonders im
Kapitel ,Die katholische Kirche, weltweit und herzenseng® beschreibt
die Autorin eindrucksvoll, wohin es kommt, wenn der Mensch nur vom
Standpunkt geschriebener Lehre aus, nur vermittels des Verstandes
betrachtet wird.

Christliche Lehre ist eine Heilslehre — keine Morallehre, keine fixierte
Ideologie. Sinn und Ziel von Kirche ist das Heil des Menschen, was
bedeutet, dass der Mensch das Leben in seiner Vollform verwirklichen
kénnen soll. Viel zu lang war insbesondere in der katholischen Kirche
nur die Lehre Mal3stab und Gegenstand der Bertcksichtigung. (Dass
die Lehre oft nur vorgeschoben war, und es in Wahrheit um die
Institution und ihre Trager ging, steht in einem anderen, noch zu
untersuchenden Kapitel der Geschichte.) So wurde die Kirche
statisch, unlebendig, in gewisser Hinsicht unmenschlich. Hat die
institutionalisierte Kirche sich durch Jahrhunderte nicht oft genug
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zwischen Gott und Mensch gestellt? Nicht die Lehre, nicht ein Dogma,
sondern der Mensch in seinem Verhaltnis zu Gott ist der Weg der
Kirche. Das zu erkennen, dahin zu gelangen, dazu motiviert das
vorliegende Buch von Anneliese Fuchs.

Ich hoffe, viele Menschen lesen dieses Buch und erkennen mit seiner
Hilfe ihre personlichen Verengungen. Und ich wiinsche, dass sie dann
die Kraft haben, aus ihnen herauszutreten, Schritt fir Schritt, zu einem
Leben immer groRerer Fille.

Pfarrer Dr. Karl Engelmann



PROLOG

Als Psychiater habe ich im Unterschied zur Psychologie, die sich mit
den psychischen Mechanismen der Konfliktbewaltigung in allen
Lebenssituationen beschaftigt, mit Menschen zu tun, die im
Zusammenhang mit einer krankheitsbedingten Beeintrachtigung
psychischer Funktionen (,Wenn die Welt im Kopf zerbricht®) ihr Leben
zu bewaltigen haben. Auch wenn sich dadurch unsere Blickwinkel und
Handlungsmadglichkeiten unterscheiden, haben wir zum Wohle
unserer an einer Krankheit leidenden Patienten und
problembehafteten Klienten miteinander gemeinsame Wegstrecken
zu beschreiten. Wie uns die Corona-Krise drastisch vor Augen fihrt,
muissen  vordergrindig  medizinische  Wege  (Immunologie,
Intensivstationen mit Beatmungsgeraten, hygienische Malinahmen
etc.) beansprucht werden. Dass zuséatzlich psychologische
Hilfestellungen zur Linderung von Angst, Panik, Verzweiflung,
Hoffnungslosigkeit etc. erforderlich sind, die gemeinsam betrachtet
Grundlage fir gezielte gesellschaftspolitische Entscheidungen sind,
sagt uns der ,Hausverstand“ im Sinn unserer Selbstverantwortung.
Dass eine derartige ,Pandemie” neben politischen auch spirituell-
religiose Fragen aufwirft, missen auch ,Realitatsverweigerer zur
Kenntnis nehmen. Frau Prof. A. Fuchs hat in ihrem langen Leben in
all den angefiihrten Lebensbereichen Erfahrungen gesammelt, die
publikationswert sind. Dieses Buch enthélt durch den biographisch
dargestellten und daher auch nachvollziehbaren Zugang zu allen
Themenbereichen einen persoénlich ansprechenden Standpunkt zum
Leben. Der theoretische Hintergrund dazu ist breit gefachert. Sie
vermittelt dem Leser einen sehr personlichen Zugang zu
Erkenntnissen - nicht wie sie sind, sondern wie man sie mit einer
besonderen Lebenserfahrung sehen kann. Dazu gehoren auch
spirituelle Erfahrungen, die naturwissenschatftlich nicht einmal mit der
Hypothese der Feinstofflichkeit erklarbar sind. Der Artikel ,die
Katholische Kirche, weltweit und herzenseng“ ist nicht Theologie-
kompatibel und wirkt provokant. Er weist aber darauf hin, wie die
Frohe Botschaft der Kirche ihre Glaubwirdigkeit aus psychologischer
Sicht gefahrdet.

Lebensweisheit hat zu Recht oft einen mahnenden Beigeschmack.
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Mir personlich hat die Aussage: ,Liebe ist eine Einstellung“ gezeigt,
welche Weisheiten in diesem Buch zu finden sind. Dazu abschliel3end
meine eigene Sicht: Liebe ist nicht durch ein Gebot erhaltlich. Wenn
man sie erlebt, weild man was Leben heil3t.

Ich habe in meiner personlichen und psychiatrischen Erfahrung noch

nie erlebt, dass man in der Liebe nach dem Sinn des Lebens fragt.

Prof. Dr. Rainer Strobl
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie



ILLUSIONEN

Fir mich sind lllusionen ,,Seifenblasen des Teufels®“. Ich stelle mir
immer vor, wie diese schillernden bunten Kugeln vor dem Menschen
herschweben und ihn glauben machen, wenn er sie besitzt, wird er
immer glicklich und zufrieden sein. Wenn er aber nach ihnen greift,
zerplatzen sie und ich hore dann immer den Teufel lachen. So laufen
die Menschen immer wieder anderen Seifenblasen nach und meinen
,Diese ist jetzt mein Gluck®. Und sie rennen von Frustration zu
Frustration, bis sie aufgeben und behaupten, das Leben ware
ungerecht und grausam.

Zu jeder Lebensphase hat man eine etwas andere lllusionen. In der
Jugend stellt man sich etwas Anderes als Gluck bringend vor als in
der Partnerschaft. Daher werde ich einige Lebensabschnitte mit ihren
lllusionen und Enttduschungen beschreiben. Ich werde aber auch
zeigen, dass alles eine dunkle aber auch eine helle Seite hat, und wie
man Leid, Niederlagen und Versagen in Chancen umwandeln kann.

lllusionen in der Jugend

In der Jugend hat man noch das ganze Leben vor sich, aber keine
Ahnung, was einem erwartet. Wenn man Eltern hat, deren Schicksal
einem bedruckt, gibt das bereits eine Richtung vor, man sagt sich: ,So
wie meine Mutter/mein Vater will ich mein Leben nicht gestalten.”

Ich kann mich erinnern, wie meine ,Seifenblasen“ mit 17 Jahren
ausgesehen haben:

1. Ich wollte einen Korper wie ein Model haben.
2. Ich wollte einen Intellekt wie ein Wissenschaftler haben.
3. Ich wollte eine Seele wie eine Heilige haben.

Am raschesten ist die erste lllusion zerbrochen. Ich bin 1,62 cm grof3
(jetzt nicht einmal mehr das), hatte viel zu kurze Beine fur ein Model
und immer zu viel Gewicht. Ich war in einer Zeit grol3 geworden, wo



Models bei 1,80cm GrofRe um die 50 Kilo wogen. Sie sahen aus wie
aus dem Konzentrationslager.

Doch wenn man jung ist, wird man oftmals von den Torheiten der
Gesellschaft beeinflusst.

Das Zerbrechen dieser lllusion hat mich nicht so sehr geschmerzt, weil
ich ohnehin noch zwei andere lllusionen hatte. Doch das Gute daran
war, dass ich immer auf mein AuReres geschaut habe, mich nie
vernachlassigt habe, auch nicht in Zeiten, wo ich sehr unter Stress
gestanden bin und auch nicht im Alter. Ich habe mich in meiner
.Katholischen Phase” nicht vom Ideal der unscheinbaren,
mausgrauen Frau anstecken lassen, etwas, das ich auch heute noch
bei vielen alteren Frauen in meiner Pfarre erlebe.

Die zweite Illusion hat schon langer gehalten. Ich habe, trotz meiner
drei Kinder und einem Teilzeitberuf, Psychologie studiert. So bin ich
mit dem naturwissenschaftlichen Denken in Kontakt gekommen.
Dieses klare niichterne, am Materiellen orientierte Denken pragt mich
auch heute noch. Ich hatte mit 30 Jahren mein Studium angefangen
und bin kurz nach der Dissertation in einer Wissenschaftsgruppe
aufgenommen worden, STUDIA, Studiengruppe fur Internationale
Analysen, wo ich selbststandig wissenschaftliche Arbeiten machen
konnte, die auch internationale Anerkennung fanden. Da ich in
Statistik recht gut war, vermittelte mich meine Doktormutter Prof. Dr.
Bayer-Klimpfinger an Prof. Millendofer, dem Leiter der STUDIA. Ich
arbeitete mich mit groRem Elan in die Epidemiologie ein und Daten
und Zahlen waren damals mein Leben. Aufl’erdem arbeitete ich
erstmals in einem interdisziplindren Team. Ich kann mich erinnern,
dass ich fasziniert war von diesem Umstand, weil es mich an das
,Glasperlenspiel* von Hermann Hesse erinnerte. Ich hatte ein
unerreichbar scheinendes Ziel eingeholt. Es waren vier Jahre
intensiven Lernens, fast ein Rausch. Doch auch der ging zu Ende. Da
mein Chef zwar ein Genie aber auch eine sehr schwierige Person war,
(Genie und Wahnsinn liegen oft nahe beieinander) verliel3 ich diese
Gruppe. Es fiel mir sehr schwer, doch mein Seelenfrieden war mir
wichtiger.
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Ich hétte nun die Mdglichkeit gehabt, in der Universitatsklinik Wien,
KH Wissenschaft zu betreiben, Prof. Ringel lud mich dazu herzlich ein.
Doch mir wurde Klar: entweder Familie oder Wissenschaft. In dieser
Schlangengrube kann ich mich als Frau nur durchsetzen, wenn ich
handle, wie die Manner und alles der Karriere opfere, die Kinder, die
Partnerschaft also die Familie. Und dazu war ich nicht bereit.

Ich konnte zwar noch einige Jahre an wissenschatftlichen Projekten
mitarbeiten, doch es wurde mir klar, dass man auf diesem Markt alles
einsetzen muss, um einigermal3en bestehen zu kdnnen. Die zweite
[llusion habe ich bewusst sterben lassen. Dieses Ziel war mir nicht so
viel wert wie meine Familie. Trotzdem ist in all meinem Denken und
meinen Publikationen immer das Streben sichtbar, ntichtern und mit
naturwissenschaftlichem Denken an Themen heranzugehen, auch
wenn sie auf einer ganz anderen Ebene liegen.

Die dritte lllusion, eine Heilige zu werden, hielt am langsten an und
meine Anstrengungen waren seit meinem 19.Lebensjahr sehr
intensiv. Ich bewegte mich aber immer im katholischen Rahmen. Mit
25 Jahren besuchte ich einen CURSILLO (das heif3t kleiner Kurs) und
hatte mein erstes Erleuchtungserlebnis (siehe dazu auch meine
Lebensgeschichte in meinem Buch ,Mord ist gesunder als
Selbstmord®). Doch je weiter ich diesen Weg gehe, desto mehr sehe
ich ein, wie sehr mein eitles und selbststichtiges Ich mir diese
Seifenblase vorgaukelt. Es geht nicht darum, heilig zu werden,
sondern in seine Entwicklung immer weiter voranzuschreiten, bzw.
sich fuhren zu lassen, selbst in Momenten, die einem gar nicht so recht
sind. In der Bibel sagt Christus nach der Auferstehung, als die Apostel
an den Strand mit ihren Booten kommen und er fir sie ein Feuer
gemacht hat: ,Petrus, bis jetzt bist du hingegangen, wo du wolltest.
Jetzt wirst du gehen, wo ich will.”

Alle grol3en spirituellen Meister zeigen uns, dass nicht Erleuchtung,
Perfektion, heilig werden, wichtig ist, sondern nur den eigenen Platz
in der Gesellschaft, der fur uns bestimmt ist, auszufillen; das ist
Berufung. Wenn wir unsere Qualitaten und unsere Aufgabe kennen,
dann missen wir diesem Ruf folgen, ob es uns passt oder nicht. Nur
dann werden wir zufrieden sein und konnen Dinge verwirklichen, die
wir uns in unseren kiihnsten Traumen nicht vorstellen konnten.
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CONCLUSIO

lllusionen und Traume in der Jugend sind der Raketenzindstoff, um
zu den Sternen zu fliegen. Viele Junge hassen ihre Eltern, die dieses
lacherlich banale Leben leben. Morgens aufstehen, in die Arbeit
gehen, mide nach Hause kommen; eventuell noch fernsehen; einen
raschen Geschlechtsverkehr, einschlafen. Am nachsten Tag beginnt
alles wieder von vorne. Und im Alter nur Leiden und Mihsal, eventuell
sogar Einsamkeit. Das wollen die Jungen nicht. Sie wollen die Welt
verandern, etwas ganz Grol3es machen.

Bis sie dann draufkommen, dass ein gegliicktes Leben etwas
unendlich GrolRRes ist. Wichtig ist es, die lllusionen und Trdume den
realen Mdglichkeiten anzupassen, damit der Raketentreibstoff nicht
verloren geht, sondern nur anders eingesetzt wird. Das bedeutet,
reale Ziele stecken und verwirklichen. Tut man das nicht, bleibt die
lllusion ohne Realitatsbezug, man kann nichts verwirklichen, was man
sich ertrAumt hat. So wird man verbittert und meint, in der Jugend ware
man dumm gewesen, das Leben sehe ganz anders aus. Doch das
stimmt nicht, wenn wir den Schmerz annehmen, den die standige
Entwicklung fur uns bereithélt, werden wir weise, lernen aus unseren
Erfahrungen und kdnnen diese Weisheit dann auch weitergeben. Ein
spiritueller Meister sagte einmal: ,Sei wie ein Stern, blinke und funkle
so, dass es die anderen einladt, auch diesen Weg zu gehen.”

lllusionen im Erwachsenenalter

Wenn man es in der Pubertat geschafft hat, die damaligen Illusionen
seinen realen Mdglichkeiten und eigenen Qualitdten anzupassen,
kommen die Illusionen des nachsten Entwicklungsabschnittes zum
Tragen. Alle unsere lllusionen sind von der Kultur, in der wir leben,
von der Gesellschaft um uns gepragt.

Im Erwachsenenalter gibt es meiner Meinung nach drei lllusionsfallen,
in die wir hineintappen kdnnen:

e die Partnerschaft

e der Beruf

12



e die Familie

Alle drei Bereiche sind von der jeweiligen Kultur gepragt und wir
wissen gar nicht, wie stark wir davon in unserem Denken und Fihlen
beeinflusst sind.

Ein Partner, der mich ewig glicklich macht

Wenn wir einem Menschen begegnen, der bei uns ,Schmetterlinge im
Bauch® ausldst, meinen wir: ,Das ist der Partner, der mich ewig
gliicklich machen wird.“ Ob wir uns nun offiziell binden, (heiraten) oder
ohne gesellschaftliche Bestatigung bis zu 25 Jahre mitihm zusammen
sind und mit ihm Kinder haben, ist gleich. (Meine Erfahrung mit
Paaren, die eine destruktive Beziehung leben). Wir investieren als
Frauen oft in schwer gestdrte Manner, die von ihren Mittern entweder
verwohnt oder kalt behandelt wurden. Und wir meinen, dass wir sie
erlésen kénnen (siehe dazu in ,Verschllsselte Botschaften“ die
Schone und das Biest.) Das wird dann unser Lebenssinn und wir
investieren immer wieder in der Hoffnung, einmal wird er normal,
zuwendungsfahig und gibt mir das, was ich brauche®. Es ist ja nicht
echte ,Selbstlosigkeit oder Liebe®, die uns treibt, sondern Egoismus
im altruistischen Kleid.

Das Ungeheuer jedoch meint: ,Wenn ich nicht aufgebe, sie gehorig
unter Druck setze, bekomme ich das, was ich in der Kindheit nicht
erhalten habe“. Wenn er aber merkt, dass seine innere Leere und
Unsicherheit, vielleicht auch Angst, bleibt, kommt er immer mehr unter
Druck, was sich dann in aggressiven Attacken gegeniber Frau und
Kindern aulert.

Das Problem bei so hoffnungslos destruktiven Partnerschaften ist,
dass keiner seine eigenen echten, tiefen Bedirfnisse kennt und
imstande ist, sie selbst zu erfillen. Er méchte, dass der andere sie
erfullt. In seinem Kopf schwirren dann Gedanken wie: ,Wenn er mich
liebt, muss er wissen, was ich brauche®.

Das beginnt oft schon beim Weihnachtsgeschenk und geht bis zu
elementaren Grundbedurfnissen.
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Eine andere Schwierigkeit bei Partnerschaften ist, dass man sich den
gegenpoligen Partner aussucht, also das, was ich nicht habe, zieht
mich an. Bin ich still, werde ich von lauten, extravertierten Typen
angezogen und umgekehrt. In meinem Buch ,Mein Charakter ist nicht
mein Schicksal“ zeige ich, wie Partnerschaft gelingen kann oder aber
an lllusionen zerbricht. Ich beschreibe vier Grundmuster:

e den Denker

e den Geflhlsmenschen

e den leistungsstarken Machtmenschen

e und den Kreativen

Jeder von uns hat alle vier Grundmuster in sich angelegt. Doch ein
oder zwei von diesen sind wahrscheinlich genetisch determiniert
und/oder auch durch Erziehung verstéarkt. Doch unsere unbewusste
Sehnsucht zielt dahin, harmonisch und ausgeglichen zu werden. Also
in einem gewissen Mal3e alle vier Aspekte in uns zu verwirklichen.
Wenn wir aber glauben, es gentgt, wenn der Partner kreativ und
flexibel ist, kann ich ruhig eng und perfektionistisch sein, wird das aber
nicht funktionieren. Wichtig in unserem Leben ist es, immer wieder zu
lernen, entweder auf Grund der realen Umstande oder auf Grund der
Andersartigkeit des Partners. Wenn er z.B. ein kuhler Denker ist, der
Geflihle weder spiren noch ausdricken kann, beklagen sich die
dazugehdrigen Partnerinnen bitter, dass sie neben ihm emotional
verhungern. Sie setzen ihn daher immer mehr unter Druck und fordern
etwas, das er nicht gelernt hat und vor dem er Angst hat. Durch ein
UbermaR an emotionalen Druck wird er noch mehr ins Eck gedrangt.
Es passiert das Gegenteil von dem, was sie sich wiinscht. Ich rate den
Frauen zu lesen, die Inhalte zu analysieren, zu schreiben, um ihre
Emotionen auszudricken wund draufzukommen, wodurch sie
ausgelost werden. So wird der Druck auf den Partner geringer. So
kann er langsam zu seinen eigenen Gefiihlen stehen. Es tut sich bei
beiden eine neue Ebene auf, die mit Verstehen, einer ahnlichen
Sprache und dem Bemiuhen sich anzunéhern zu tun hat. Es sind ja
meist die Frauen, die zu mir kommen, weil ihnen Partnerschaft und
ein harmonisches Miteinander wichtig ist. Manner sind viel mehr auf
ihren Beruf und ihr Fortkommen fixiert. Sie meiden Psychologen wie
der Teufel das Weihwasser (zumindest war das noch vor einiger Zeit
s0). Einmal kam ein Paar zu mir und bei der Begrif3ung meinte der
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Mann: ,Ubrigens halte ich nichts von ihrem Beruf.“ Im Laufe des
Gespraches stellte sich heraus, dass er kam, damit ich seine Frau
Lrepariere”, damit sie so ist, wie am Anfang ihrer Ehe. Er kam gar nicht
auf die Idee, dass er zu ihrer Verdnderung ein gutes Stuck
beigetragen habe.

CONCLUSIO

Wenn wir eine Partnerschaft beginnen mit der lllusion, dass der
andere uns ewig glucklich machen wird ohne unser Zutun, dann
kommen wir nach einiger Zeit drauf, dass das nicht funktioniert. Wir
merken, dass wir das nicht bekommen, was wir uns so sehnlichst
winschen. Sei es, dass wir es in der Kindheit von unseren Eltern nicht
erhalten haben und dass unsere bisherigen Partnerschaften immer
schief gegangen sind.

Dann war es eben immer der oder die Falsche. Wir wechseln dann die
Partner in der Hoffnung, dass sich diese Illusion doch einmal erfullt.
Und so wandern wir von einer zur anderen, von einem zum anderen.
Bis wir meinen: ,Alle Frauen sind unbrauchbar und alle Manner sind
schlecht.”

Erst bis wir begreifen, dass es in unserer Hand liegt, wie wir
Partnerschaft gestalten, wird es besser. Es ist harte Entwicklungs-
arbeit, in die wir uns einlassen mussen, die aber schlie3lich sehr
befriedigend wird. Wenn wir zueinander tiefes Vertrauen haben,
Geborgenheit spiren und wissen, dass uns der Partner nicht im Stich
lasst bei Krisen oder Krankheit.

Beruf oder Berufung?

Fast zur gleichen Zeit, wo wir mit der Partnersuche beschaftigt sind,
kommt auch noch der Einstieg ins Berufsleben. Es ist also eine
wirklich anstrengende Zeit, dieses junge Erwachsenenalter. Es stirmt
vieles auf uns ein. Wir haben oft nicht den Kopf und die Zeit, um uns
wirklich zu Gberlegen, was wir aus unserem Leben machen wollen. Oft
bietet sich durch einen guten Bekannten die Chance eines Einstiegs
ins Berufsleben. Es ist zwar nicht der sogenannte Traumberuf, aber
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man muss sich einmal in dieser vollig fremden Welt zurechtfinden.
Und das ist gut so. Nur in der Praxis kdnnen wir erkennen, was uns
wirklich liegt, wo unsere Begabungen sind. Es sind — wie in meinem
Leben auch - oft Irrwege und Umwege notwendig, bis man
draufkommt, was man will. Nach der Matura bekam ich von einer
Schulkollegin das Anbot in die Landerbank zu kommen. Ihr Vater war
dort Abteilungsdirektor und ,legte mir die ,Rutsche”. So kam und blieb
ich 10 Jahre in diesem Verein, bis ich draufkam, dass dieser Job
wirklich nicht meinen Begabungen, Sehnsiichten und Qualitaten
entsprach (siehe dazu ,Mord ist gestuinder als Selbstmord®, S.34).

Es sind aber diese Umwege oft sehr wichtig, um Qualitaten zu
entwickeln, die man spater braucht, wenn man seine Berufung
gefunden hat. Ich studierte Englisch wéhrend meines Jobs in der
Landerbank, weil ich das flir meine Schaltertatigkeit mit Fremden
brauchte und unterrichtete das auch 10 Jahre in einer Privatschule.
Ich brauchte diese Sprachkenntnis ganz dringend bei meinem
Psychologiestudium, das meine wirkliche Berufung war, fiir das Lesen
der Fachliteratur, die ja vorwiegend in dieser Sprache abgefasst ist.
Ich fing ja erst mit 30 Jahren dieses Studium an, weil ich erst so spat
und nach einigen Versuchen zu meiner wirklichen Berufung fand.

Doch was sind nun die lllusionen in diesem Entwicklungsabschnitt?
,lch mochte einen Beruf haben, wo ich viel verdiene, mir daher viel
leisten kann — schéne Wohnung, Haus am Land, Autos, super Urlaube
etc. - angesehen bin und Karrierechancen habe.” Spatestens mit 40 -
45 Jahren fragt man sich dann: ,War das alles, es befriedigt mich
eigentlich nicht so, wie ich mir vorgestellt habe.” Oft kommen dann
diese Personen zu mir als Psychologin und Psychotherapeutin, weil
sie nicht verstehen, warum sie nicht gltcklich und zufrieden sind, wo
sie doch alles haben, was man sich wiinschen kann.

Und dann beginnt fir Sie die spannende Suche nach ihrer
eigentlichen Berufung. ,Wo ist dieser kleine Platz, den nur ich
ausfullen kann, wo meine Begabungen und Qualitaten sich voll
entfalten kdnnen? Aber nicht nur fur mich, sondern auch fir meine
Umwelt und die Gesellschaft.“ Erst wenn sie sich dieser ihrer Aufgabe
bewusstwerden, bekommen sie die Sicherheit, dass ihr Leben einen
Sinn hat. Denn der Lebens - Sinn setzt sich immer zusammen aus
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Eigenem und vor allem auch aus Nutzen fur andere und die
Gesellschaft. Wenn wir endlich den uns ,zugedachten“ Platz voll
ausfullen, sind wir wirklich zufrieden, haben wir ,Inneren Frieden®.

CONCLUSIO

In meiner dreiBigjahrigen Téatigkeit in der Wirtschaft konnte ich das
immer wieder beobachten. Dabei war es nicht wichtig, ob dieser
Mensch, der seine Berufung lebte, in der Hierarchie sehr weit oben
stand, Topmanager war, im mittleren oder unteren Bereich des
Konzerns arbeitete. Der Unterschied zu den ,normalen Angestellten®
war, dass er seine Arbeit besser machte, mehr Befriedigung bekam,
mehr Kraft und Schwung hatte und sie mit voller Begeisterung
erledigte. Das Ergebnis war immer besser als das der anderen, ohne
dass er sich mehr anstrengte.

Familie, Hort der Geborgenheit

Wir haben seit mehr als zweitausend Jahren, seit Beginn des
Christentums eine illusionére Vorstellung von Familie, die uns in
unserer Kultur so richtig eingeblaut wird. Schon in der Bibel wird die
.Heilige Familie® — Vater, Mutter, Kind als ein ideales Modell
hingestellt. Dabei gab es das weder zu Zeiten Christi noch in Europa
bis zur Industriellen Revolution. Wir lebten immer in Gro3familien, mit
Vater, Mutter unzahligen Kindern, ledigen Verwandten, GrofR3eltern
und vor allem auch Arbeitskraften wie Knechten und Magden im
bauerlichen Bereich und Arbeitern im Handwerksbereich. Christus hat
sicher auch in einer Grofl3familie gelebt. Es heil3t ja in der Bibel: ,Deine
Bruder und Schwestern sind drauf3en.“ Wer war das? Da Josef ein
Witwer war, waren das wahrscheinlich seine Kinder aus erster Ehe.
Da er aulRerdem Tischler mit einem eigenen Betrieb war, in dem auch
sein Sohn Jesus mitgearbeitet hat, es auch Arbeiter gab, hatte Maria
sie alle zu versorgen. Zitat aus dem Buch ,Mord ist geslnder als
Selbstmord*:

,ES ist auch bedeutsam zu wissen, dass die leibliche Mutter in
friheren Zeiten niemals ihre Kinder allein erzogen hat. Es gab ja bis
ins spate 19. Jhdt. die bauerliche und handwerkliche Grof3familie. Es
erzogen Geschwister, Knechte, Magde, also das Personal und die
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ledigen Verwandten — wie Tanten und Onkeln, die am Hof lebten —
und auch die Gromutter, weil sie am meisten Zeit hatte. Die leibliche
Mutter in einer Bauernfamilie hatte viel zu viel Arbeit, um sich um die
Kinder zu kimmern. Daher lernten die Kinder friiherer Zeiten viel mehr
Problemlésemechanismen als heute, weil sie ja in einer grol3en
Gruppe von Menschen aufwuchsen. Sie hatten daher zahlreiche
Vorbilder, von denen sie lernen konnten, z.B. eine intrigante Magd,
eine sanfte Grol3mutter, einen kampferischen Vater etc. Je nach
Anlage und Training mit den Geschwistern mussten sie sich schon
frh durchsetzen und lernten sich zu wehren. Denken wir nur an
unsere Nachkriegspolitiker, die alle aus dem bauerlichen Bereich
kamen und uns mit ihrer Schlauheit die Freiheit erkAmpft haben. Eine
Reihe von Studien zeigen, dass Kinder, die in groRReren
Familienverbanden aufwachsen, ein ausgepragtes Gefuhl von
Geborgenheit haben, das den heutigen Einzelkindern in Kernfamilien
fehlt, vor allem wenn beide Elternteile berufstatig sind. Den heutigen
Kindern fehlt die Gruppe, in der sie sich abschleifen kénnen und wo
sie die entsprechenden Konfliktstrategien lernen. Schulklassen mit
dreiig Kindern und Frontalunterricht kénnen dieses Manko nicht
wettmachen.” (S.23)

CONCLUSIO

Es gibt nun eine gefahrliche Illusion bezuglich der Kernfamilie,
namlich, dass die Mutter allein, die beste aller mdglichen
Erziehungsinstanzen ist. Das Gegenteil erlebe ich immer wieder.
Wenn eine Partnerschaft nicht so funktioniert, wie die Frau sich das
vorstellt und sie als ,Hausfrau“ zu Hause beim Kind ist, weil sich der
Mann das leisten kann, ist sie den ganzen Tag mit dem Kind allein.
Beide Elternteile glauben aber, sie machen das Beste fur das Kind
(auch das nimmt immer mehr ab).

Die lllusion, dass Familie (Kernfamilie) Geborgenheit vermittelt,
zerbricht sehr bald. Die Frau ist vereinsamt und wenn er abends mide
von der Arbeit kommt, hat er nicht mehr die Kraft ihrem ,Gejammer*
zuzuhoren. Sie bleibt praktisch dbrig. Nun versucht sie, die
Zuwendung des Kindes/der Kinder fir sich nutzbar zu machen. Das
ist aber nicht die Aufgabe eines Erziehenden. Daher tut sie sich
schwer, dem Kind/den Kindern Grenzen zu setzen, damit sie deren
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Liebe nicht verliert. Sie verwdhnt sie, erzieht sie daher nicht zur
Teamarbeit, was sie aber im Berufsleben dringend brauchen, sondern
zu kleinen Ungeheuern.

Als ich in der Wirtschaft arbeitete, machte ich die Personalchefs drauf
aufmerksam, dass vor allem Einzelkinder von Hausfrauen eine
separate Schulung erhalten missen, um kooperativ und teamfahig zu
werden. Kinder aus bauerlichen Grol3familien, aber auch Kinder von
berufstatigen Alleinerzieherinnen, die Verantwortung Ubernehmen
mussen, haben viel bessere Voraussetzungen fir eine gute
Zusammenarbeit mit ihren Kollegen. Dies wurde mir immer wieder von
den zustandigen Personalchefs bestatigt.

Junge Paare haben bereits einen vollig anderen Zugang mit diesem
Problem umzugehen, schon neue und fiur alle befriedigende Wege.
Oft sind beide berufstétig, er ganztags, sie halbtags. Es gibt aber auch
schon andere Modelle in Kernfamilien oder Patchwork-Familien.

[llusionen im Alter

Jeder Lebensabschnitt hat andere Illusionen. Wenn nun eine Person
ihr Leben lang den Job als Frohn und Uberlastung erlebt hat, dann hat
dieser Mensch die lllusion ,Wenn ich erst in Pension bin, kann ich tun
und lassen was ich will. Ich kann reisen, meinen Hobbies nachgehen
und werde glucklich und frei sein.*

Es ist nun ganz unterschiedlich bei Mann und Frau, wie diese
lllusionen zerbrechen, wenn sie nicht aufpassen und eine realitats-
gerechte und befriedigende Form der Altersgestaltung finden. Bei
Managern habe ich oft erlebt, dass der Verlust der Macht, die sie
jahrelang, ohne zu denken ausgeulbt haben, sie so sehr belastet, dass
sie entweder schon kurz vor der Pension oder im ersten Halbjahr in
der Pension einen Herzinfarkt oder eine ahnlich bedrohliche Krankheit
(z.B. Hirnschlag) bekommen. Sie haben sich auf die Umstellung nicht
vorbereitet. Macht und Tun war ihr einziger Lebenssinn und der fallt
jetzt weg.
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Bei Hausfrauen, die nie gelernt haben, ,Nein® zu sagen, spielt es sich
ganz anders ab. Aber auch teilweise berufstatige Mutter sind hier in
Gefahr. Vor allem wenn sie einige Kinder haben, die alle ihre Hilfe
brauchen. Sie haben in der Pension noch weniger Zeit fir sich als
bisher, weil alle meinen ,Du hast jetzt ohnehin Zeit.“ Und schon sind
sie einprogrammiert. Die jungen Eltern missen arbeiten gehen und
die Omis, teilweise auch die Opas leisten wichtige Dienste. Das ist
ganz okay, wenn sie nicht auf sich vergessen.

Wie kann man die lllusionen wahr werden lassen?

Es gibt mehrere Mdoglichkeiten. Fir jeden sieht das ein wenig anders
aus:

Nachholen, was man versaumt hat

Einsetzen, was man gelernt hat

Neues lernen, Horizont erweitern

Eigene Bedurfnisse befriedigen, geniel3en

Fir andere da sein

Gesellschaftliche Verantwortung tibernehmen

Zu den spirituellen Quellen vorstofR3en (= seelisches Kraftwerk)

Nachholen, was man versaumt hat. Alte Traume erflllen.

Dafur sollte man sich Zeit nehmen. Die Fragen, die man sich stellt:
,Was waren meine Traume in der Pubertat/Jugend? Ist es korperlich,
seelisch und finanziell mdglich, das nachzuholen?“ Ich hatte den
Traum, Balletttdnzerin zu werden. Dieser Traum ist ja bald zerronnen.
Ich kenne einen Raiffeisen Direktor, der den Traum hatte, Kunstge-
schichte zu studieren. Wahrend seiner aktiven Zeit hatte er eine
Abteilung, die darauf spezialisiert war, Vertrdge fir den Konzern
abzufassen; eine eher trockene Angelegenheit. Noch vor Pensions-
antritt erfullte er sich diesen Traum, indem er in Altersteilzeit ging und
an der Donau Universitat in Krems anfing, diesen Traum wahrzu-
machen. Als ich ihn das letzte Mal sah, strahlte er, sprudelte Gber vor
Erkenntnissen und wirkte 10 — 15 Jahre jinger. Versuchen Sie
realistisch abzuklaren, ob es mdglich ist, ihnren Traum zu verwirklichen
und trauen sie sich!
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Probieren geht tber Studieren. Wenn es nichts wird, haben sie es
wenigstens versucht.

Einsetzen, was man gelernt hat

Wenn man ein Leben lang in einem Job verbracht hat, konnte man
bestimmte Qualitaten entwickeln, die andere Menschen nicht haben,
z.B. wenn man Finanzreferent in einer Firma war. Man kann Bilanzen
lesen, kalkulieren, wissen, welche Strukturen flr die Firma gunstig
sind etc. Das ist nur ein Beispiel. So einen Experten mit diesen
Fahigkeiten und Qualitaten kann sich z. B. ein kleiner gemeinnutziger
Verein nicht leisten. Da in Osterreich - durch unser hervorragendes
Sozialsystem - jeder, der Jahrzehnte gearbeitet hat, finanziell abge-
sichert ist, kann man sich ehrenamtlich als Hilfe zur Verfigung
stellen. So nutzen ihre kostbaren Erfahrungen auch noch anderen.
Nur durch eine solche Tatigkeit entsteht das Gefuhl des Sinns, und
man spirt, dass man noch etwas wert ist.

Denken sie nach: ,Was kann ich besonders gut, wer kdnnte das
brauchen?“

Neues lernen, Horizonte erweitern

Es kann sein, dass sich lhnen durch eine Fernsehsendung, einen
Zeitungsartikel, die Bemerkung eines Freundes etwas bietet, wo sie
sich denken, das ist aber interessant, davon will ich mehr wissen.
Gehen sie dem nach, stillen sie ihre Neugierde. Wagen sie es, auch
wenn es anfangs midhsam ist. Wir mussen ja lernen, solange wir
leben. Das macht das Leben spannend. Ich habe voriges Jahr mit
einem ganz neuen Projekt begonnen, wo Arzte, Psychotherapeuten
und Heiler zusammenarbeiten. Wir veranstalten nicht nur ein
gemeinsames Symposion, sondern bilden auch Arbeitsgruppen. Ich
selbst bin in mehreren Arbeitsgruppen integriert und lerne mit 80
Jahren noch Dinge, von denen ich nie vorher gehért habe. Das regt
mich an, mich mit ganz neuen Inhalten zu beschaftigen.

Eigene Bedurfnisse befriedigen und genielden

Jetzt ist die Zeit, Dinge zu tun und zu lernen, die man bisher in diesem
Umfang vielleicht nicht konnte. Viele Menschen kennen gar nicht ihre
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Grundbedirfnisse, z. B nach Kunst, Sozialkontakten, sich mit
Freunden treffen, Weltreisen machen, um ihren Horizont zu erweitern
und neue Kulturen kennenzulernen, schdon ausgehen, sich dem
Partner intensiver widmen wie bisher. Die Partnerschaft wieder einmal
neu definieren, gemeinsam Dinge unternehmen, was vielleicht in
dieser Form bisher nicht mdglich war. Oft war das Leben bisher nur
eine Aneinanderreihung von Pflichten.

Kimmern Sie sich intensiv um ihren Koérper, er wird es ihnen lohnen
(Bewegung, gesundes Essen, regelmalliges Durchuntersuchen).
Vergessen Sie auch die Seele nicht. Es ist die Zeit der Rickschau,
altes Belastendes loschen, oft mit Hilfe eines Coaches. (Siehe mein
Marchenbuch ,Verschlisselte Botschaften® — ,Hans im Glick®.)
GenielRen sie das Leben, das ihnen noch bleibt, es kann noch
Jahrzehnte dauern und diese sollen méglichst schon und befriedigend
verbracht werden.

Flr andere da sein

Die Grundlage fur unser Wohlbefinden ist, dass wir gut zu uns sind
und viel Energie und Kraft durch Freude und Zuwendung bekommen.
Doch wenn wir nur auf uns selbst schauen, uns nicht mehr fir andere
interessieren, diese Kraft nicht — wie oben schon erwéhnt — einsetzen,
verlieren wir das Gefluhl des Sinns, der Bestatigung und fuhlen uns
nicht wertvoll genug. Das kdnnen wir nur, wenn wir uns fir andere
einsetzen. Das kann ein Ehrenamt sein, Einsatz in der Familie mit
Enkelkindern (aufpassen, nicht nur in der Familie bleiben, das engt
ein). Es gibt so viel Elend um uns, lernen wir es zu sehen und
entsprechend zu reagieren.

An meiner Frauenmeditationsgruppe in NO (Pyhra) nehmen eine
Reihe alterer, aktiver Bauerinnen teil. Viele von ihnen sind noch in das
Geschehen im Hof eingebunden, sie helfen den Jungen und kommen
nur selten hinaus. Es gilt den Haushalt, die Familie und oftmals noch
Tiere zu versorgen. Jetzt kommen sie zu unserer Gebetsrunde, die es
neben den Meditationsrunden gibt. Und da werden sie oft mit dem
Leid auRRerhalb der Familie konfrontiert. Sie sehen die Krankheiten,
die Verzweiflung und Einsamkeit in ihrer Umgebung, die ihnen bisher
gar nicht aufgefallen ist. Fir diese Menschen beten sie jetzt taglich.
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Der Effekt: Es geht ihnen selbst besser. Warum? Gebet ist positive
Energie, die sie herabrufen und die zuerst in ihnen selbst ankommt.
Nicht nur, dass sie sensibler fiir das Leid anderer werden, ihnen selbst
geht es auch besser, weil Gebet immer ein Anfullen mit heller, starker,
positiver Energie ist. Das verdrangt auch ihre eigenen dunklen
Schatten.

Gesellschatftliche Verantwortung ibernehmen

Wir merken erstmals mit 60 - 65 Jahren eine ganz neue Freiheit. Das,
was uns bisher gekrénkt hat, Bemerkungen anderer, die uns
verletzten, bertihren uns nicht mehr. Es ist so, als ob wir einen neuen
Schutz bekommen hatten. Wir stehen sozusagen Uber den Dingen,
ricken von ihnen ab, sie gehen uns nicht - wie bisher - unter die Haut.
Dadurch bekommen wir eine neue Weisheit, kdnnen unsere
Erfahrungen mit Bedacht und Klarheit einsetzen, wir werden zu ,,Alten
Weisen“. Das sind wir aber nur, wenn wir uns bisher immer
weiterentwickelt haben, nie trdge und uninteressiert an der eigenen
Entwicklung waren. Erst im Alter, wo wir nicht mehr in Systemen
gefangen sind, kommen wir zu dieser Freiheit, die scheinbar auch
hormonell bedingt ist.

Diese Freiheit sollten wir zur Regulierung der Gesellschaft einsetzen.
Wir haben nichts mehr zu verlieren, wollen nicht mehr Karriere
machen, jemandem gefallen. So kénnen wir ungehindert Kritik tben,
Missstande aufzeigen, uns in den Medien zu Wort melden. Friher
wurde das Alter wegen seiner Lebenserfahrung geschatzt, ganz im
Gegensatz zu heute, wo wir mit alt nur mehr gebrechlich und dement
assoziieren. Doch es gibt sie schon, die Neuen Alten. Meist finden wir
sie bei den Kunstlern wie z.B. Otto Schenk, der mit seinen 90 Jahren
immer noch in Fernsehfilmen mitspielt und mit Brillanz und Humor
punktet.

Aber auch Andre Heller, der immer noch neue Shows nach Osterreich
bringt. Oder seine ehemalige Frau, Erika Pluhar, die mit ihren 80
Jahren ganz neue Dinge tut, wie singen oder als Kabarettistin tatig ist.
Nicht zu vergessen auf Arik Brauer, der mit 90 Jahren ein Buch
schrieb: ,Brauer erzahlt das Alte Testament“. Ubrigens warmstens zu
empfehlen, es ist kritisch, bissig, humorvoll.
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Zu den spirituellen Quellen vorstoRen

Erst im Alter haben wir die Mdglichkeit zu einer tiefen Spiritualitat, erst
dann wird das Hirn reif fur tiefe Meditation. Die auf3eren Dinge werden
unwichtig, die alten lllusionen zerbrechen und wir stehen einem
schwachen und gebrechlichen Korper aber einem Geist gegentber,
der Fliugel hat, um zu den Sternen zu fliegen. Wir sind nicht mehr
leistungszerfressen, genief3en die Ruhe, alles geht langsamer. Wir
kénnen z.B.in der Natur einfach nur sitzen, schauen und staunen.

Ich war immer ein leistungsstarker Mensch, habe neben drei Kindern
und Teilzeitberuf noch studiert und Haus gebaut. Also fast
Uberleistungen vollbracht, ohne es zu merken. Das Neue an meinem
Alter ist nun die Ruhe, das Erfullt-Sein, ohne umtriebig zu sein. Das
ist ein wunderschoéner Zustand, den man sich in der Jugend gar nicht
vorstellen kann. Wir sind also imstande zu unseren gottlichen Quellen
vorzustolen und diese fur sich und andere zu nutzen. Es ist
erstaunlich, welche Leistungen wir noch erbringen koénnen, ohne
danach zu streben. An den Tagen, an denen ich abends Meditations-
kurse im Institut halte, arbeite ich oft 10 bis 12 Stunden, ohne zu
ermuden.

Alle groRen Denker und Spirituellen Meister unserer Zeit sagen
voraus, dass wir in eine spirituelle Gesellschaft gehen, die
Verantwortung in ganz neuer Weise Ubernehmen kann; was uns
selbst gut tut und zufrieden macht, aber auch unserer Umwelt und die
derzeit noch krassen Unterschiede auf der Welt zwischen arm und
reich einebnet.

CONCLUSIO

Wir gehen in ein Zeitalter, wo wir immer &lter werden. Dauert die
Kindheit acht bis neun Jahre, die Jugendzeit 10 bis 15 Jahre, das
Erwachsenenalter 30 bis 35 Jahre, so dauert das Alter immer langer,
oft 40 Jahre und mehr. Und diese Jahre sollen uns nur dazu dienen
gebrechlich und depressiv zu werden? In unserem Projekt
,Miteinander, wo Arzte, Psychotherapeuten und Heiler (Energetiker)
zusammenarbeiten, halten wir ja nicht nur ein Symposion pro Jahr ab,
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sondern haben seit 2018 vier Arbeitsgruppen. Eine davon beschaftigt
sich mit ,Alter®, damit wir gesund und vital alt werden.
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DIE WURZELN DES BOSEN

Die Engel geben uns die Kraft,
die Teufel die Entwicklungsrichtung

Alle Kréafte in uns sind fur unsere Entwicklung notwendig. Nur missen
wir lernen, mit ihnen umzugehen und uns nicht von unserer dunklen
Seite beherrschen zu lassen, ohne dass wir es merken.

Wie entsteht nun das Bose, Destruktive in uns?

Wahrscheinlich gibt es schon Grundanlagen in uns von Geburt an und
wir haben die Aufgabe im Laufe unseres Lebens, diese menschlich
verstandlichen destruktiven Anteile zu zliigeln und diese Krafte nutzbar
zu machen.

Was das Dunkle aber noch verstarkt sind:

e Mangel
e Gewalt

Mangel in der Kindheit

Alle Menschen neigen dazu Geflihle wie Eifersucht, Neid, Missgunst
etc. zu haben. Wenn z.B. in einer Familie nach dem ersten und
einzigen Kind, das bisher immer im Mittelpunkt stand und vielleicht
auch verwohnt wurde, ein Geschwisterl kommt, dann kann Neid und
Eifersucht entstehen. Das erste Kind, vor allem wenn der Abstand
zwischen beiden Kindern sehr kurz ist, sieht, wie das ,Kleine® standig
umsorgt wird. Ihm aber wird weniger Beachtung geschenkt. Doch
jedes Kind will eigentlich die Eltern fr sich allein haben.

Wenn die Eltern anwesend sind, ist das Erste liebevoll und fursorglich
dem Zweiten gegeniber. Doch wenn die Eltern nicht da sind, es
unbeobachtet ist, kann es schon sein, dass es hinschlagt oder dem
Kleinen sonst weh tut. Es kommt bei den Alteren oft zur Aussage:
.,Mama, kdénnen wir die Kleine nicht zurickgeben?“ Wenn die Eltern
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dies nun bemerken und das erste Kind strafen und schimpfen, wird
das negative Gefiihl wie Neid und Eifersucht so stark, dass es zu Hass
fuhren kann. Wichtig ist, dass die Eltern wissen, dass ein kleines Kind
noch kein entwickeltes ICH ausgebildet hat. Es hat sozusagen noch
keine Herrschaft Uber seine destruktiven Impulse. Kleine Kinder sind
»=Entwicklungsegoisten®. Sie mochten alles allein haben, nicht teilen,
nicht verzichten. Erst mit der Zeit, bekommt fir sie das DU eine
Bedeutung.

Ich habe immer wieder in der Therapie Personen, die einen Bruder
oder eine Schwester haben, die ihnen immer vorgezogen wurden.
Diese Erwachsenen sind nie Uber diese destruktiven Gefihle
hinweggekommen. Sie haben seit ihrer Kindheit das Gefihl, dass sie
bedeutungslos und unwichtig sind. Sie konnten sich anstrengen, wie
sie wollten, um ihren Eltern zu gefallen und auf sich aufmerksam zu
machen. Es hat nichts genutzt.

Schon in der Bibel wird in der ,Kain und Abel - Geschichte“ diese
Thematik thematisiert. Der Hass auf den vorgezogenen Bruder flihrt
bis zum Mord. Wenn man in der Therapie solch einen Fall hat, ist es
wichtig, dass der/die Betroffene seine Geflihle herauslasst, ohne zu
werten. Eine gute Methode ist es, den Klienten schreiben zu lassen,
damit alles herauskommt, die Seele vom Miill befreit wird z. B. einen
Brief an die Mutter, den Vater, in dem man ihnen alles vorwirft, was
man jahrelang gespeichert hat.

Zu mir kam einmal eine Lehrerin, die sich beklagte, dass sie mit ihrer
Direktorin Schwierigkeiten hatte. Es stellte sich schon in der ersten
Stunde heraus, dass diese Direktorin einen &hnlichen Tonfall und
Wortwahl wie die Mutter der Betroffenen hatte. Ich schlug der Klientin
vor, einen Brief an die Mutter zu schreiben und ihr alles vorzuwerfen,
was ihr einmal weh getan hatte. Das lehnte sie ab, denn sie habe mit
der Mutter abgeschlossen und hasse sie nur mehr. Ich erklarte ihr den
Sinn der Sache, dass es ja nicht um die Mutter gehe, sondern um das
Entleeren ihrer negativen Geflihle. Und da stimmte sie zu. Als sie das
nachste Mal mit einem sehr langen Brief kam und ich ihn vorlesen lief3,
meinte sie, sie verstinde ihren Hass gar nicht mehr. Sie habe der
Mutter gegeniber nur mehr neutrale Gefiihle. Auch die Spannung mit
der Direktorin hatte sich aufgeldst.
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Fur mich als Therapeutin gibt es eine Methode, um mit negativen
Geflihlen umzugehen:

1. Man muss den, der uns verletzt hat verurteilen.
Das Stadium des Richters. Sagen, was einem weh getan hat,
alle Situationen, die belastend waren, detailliert schildern.

2. Wenn man entlastet ist, soll man versuchen, den anderen zu
verstehen. Was war sein Hintergrund? Warum hat er das
getan und gar nicht bemerkt, was das bei mir ausgeldst hat
(das ist oft die langste Phase).

3. Verzeihen, den Groll endgiltig begraben. Dann kehrt Ruhe
und Harmonie in die eigene Seele. Das Dunkle ist geldscht.

Oft kommen Menschen zu mir, die die erste Phase auslassen und
meinen, man durfe die Eltern nicht hassen, misse sie nur verstehen
und verzeihen. Doch das geht nicht. Man kann die erste Phase aus
ethischen oder religiosen Grinden nicht Uberspringen. Leider redeten
uns die katholischen Priester oft ein, dass man seine Eltern bis ans
Lebensende lieben muss und ihnen zu folgen hat. Das ist Humbug.
Ich hatte ein einschneidendes Erlebnis als ich 25 Jahre alt und schon
verheiratet war. Ich ging damals oft beichten und so auch in meine
Pfarrkirche in Wien. Ich sagte dem Priester, dass ich vor der
Kommunion grof3e Schwierigkeiten hétte, da ich den Hass gegenuber
meiner Mutter so stark spirte und ihn nicht bewaltigen kann. Sie
mischt sich Uberall ein. Mein Mann und ich wohnen noch mit ihr
zusammen und sie versucht uns total zu beherrschen, uns alles
vorzuschreiben und nimmt keinerlei Rucksicht auf unsere
Privatsphare. Der Priester horte sich das an und sagte in mildem Ton:
,oind sie froh, dass sie noch eine Mutter haben und lieben sie sie und
folgen sie ihr.“ Ich kann mich noch gut an die Wut im Beichtstuhl
erinnern, dass ich ihm lautstark entgegen schleuderte: ,Da haben Sie
aber von der Bibel keine Ahnung, denn es heil3t: ,Ehret Vater und
Mutter®, aber nicht liebet sie und seid gehorsam.“ Und dann stirmte
ich aus dem Beichtstuhl. Die Menschen um mich herum waren sehr
erstaunt.
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Grausame Eltern

Viele Eltern merken gar nicht, wie grausam sie zu ihren Kindern sind,
indem sie die Kinder dazu benutzen, um ihre eigenen unerflllten
Winsche endlich zu erfiillen. Da ist z.B. ein Vater, der nie studieren
konnte und nun den Sohn zwingt, das zu tun, weil er fir ihn das Beste
will. Auch wenn sich der Sohn gar nicht dazu eignet und das nicht will,
sich aber nicht getraut, den Vater zu enttauschen. So muss er oft ein
Leben lang in beruflichen Schienen fahren, die ihm nicht liegen und
die er nie wollte. Das ist brutale Vergewaltigung und Zerstérung des
Lebens des Sohnes, der auf diese Weise keine Chance auf
personliches Glick und Erfillung hat.

Der Schwager meiner Freundin war ein solcher Vater. Doch sein Sohn
wusste sich zu wehren. Als erfolgreicher Arzt mit gutgehender Praxis
und Karriere im AKH, war es fir den Vater selbstverstandlich, dass
sein Sohn ebenfalls Medizin studiert und seine Praxis Ubernimmt.
Doch der Sohn spielte nicht mit, studierte Jus und wurde Banker. Der
Vater verstiel3 ihn. Aber nicht jeder Sohn hat diese Harte und halt den
Bruch mit dem Vater aus. Viele geben ihr Leben und ihre Freiheit mit
ihren eigenen Mdoglichkeiten auf, um dem Vater zu gefallen und
nehmen nicht in Kauf, das gute Verhéaltnis zum eigenen Vater aufs
Spiel zu setzen.

Doch eine Familie besteht ja nicht nur aus dem Vater, da ist ja auch
noch die Mutter, die entweder dem Kind bei seinem Kampf um
Autarkie den Rucken starkt, oder aber dem Vater noch bei seinem
destruktiven Werk hilft. In seinem Buch ,Spielen” schildert Karl Ove
Knausgard einen solchen Vater, der versucht, den Willen seines
jungsten Sohnes zu brechen - und die Mutter schaut zu. Sie setzt sich
nie mit ihrem Mann auseinander, bildet zwar einen Gegenpol in der
Familie, indem sie den Sohn liebevoll anerkennt, aber er bleibt in
seinem Kampf um Eigenstandigkeit allein, wird in vielen
Lebenssituationen unsicher, hat niemanden, dem er sich anvertrauen
kann. Und so wéchst in ihm ein unbandiger Hass auf den Vater, den
er aber wiederum unterdricken muss, weil dieser ihm an Kraft
Uberlegen ist. Das sind die Wurzeln des Bésen.
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Grausamkeit der Véter

Diese ist meist sichtbar. Es kam einmal ein Patient zu mir, der
erzahlte: Wenn seinem Vater etwas nicht passte, hing er den Sohn an
dessen Hosentragern am nachsten Haken auf, damit dieser ihm nicht
entfliehen konnte. Dann schlug er ihn mit seinem Girtel so lange, bis
sein Zorn verraucht war.

Es gab fruher viele gewalttatige Véater. Die Sohne reagierten oft mit
Ruckzug, wie dieser Patient, der immer versuchte, sich unsichtbar zu
machen. Eine Verhaltensweise, die ihm in Leben lang blieb. Nur nicht
auffallen, nur im Hintergrund bleiben. Er hatte keinerlei Selbstwert,
getraute sich nichts zu und war innerlich gebrochen. Es gibt aber auch
Sohne, die das, was sie am meisten geflrchtet haben, bei ihren
Kindern wieder machen. Sie werden wieder gewalttatige Vater. Die
Damonen, vor denen sie sich flrchten, lassen sie in ihre eigene Seele.

Grausamkeit der Mutter

Diese ist nicht so leicht zu erkennen, und daher oft viel gefahrlicher
als die des Vaters. Wenn der Vater zuschlagt, wenn er zornig ist,
lernen die Kinder bald, was sie tun missen, um nicht bemerkt zu
werden, um den Schlagen zu entkommen. Oder sie gewdhnen sich an
die Zichtigung und stehen sie durch. Bei Mittern ist das anders. Sie
sind liebevoll, tun alles fiir die Kinder, nur tun sie das, was ihnen selbst
guttut und nicht dem Kind. Sie ziehen es schdn an, auch wenn dem
Kind das lastig ist, um sich zu bristen. Sie schmucken sich mit deren
Erfolgen, treiben sie mit ihrem Ehrgeiz an, bringen sie in Stress, lassen
ihnen keine Zeit zum Spielen und Trédeln. Sie beherrschen die Kinder
auf ihre Art und brechen ihren Eigenwillen. Sie reden ihnen ein, sie
wussten, was ihnen guttut, weil sie sie lieben. Doch sie lieben nur sich
selbst und ihre Gier, vor anderen gut dazustehen. Die Kinder aber
wollen ihren Mittern nicht weh tun und getrauen sich nicht Widerstand
zu leisten. Welch eine Grausamkeit. Sie nehmen ihren eigenen
Kindern die Kindheit und die Unbeschwertheit.

Das Bose und Dunkle tarnte sich oft hinter einem netten und lieben
Gesicht, auf das wir auch prompt hereinfallen. Daher mussen wir klar
sehen, uns nicht tauschen lassen; wir kbnnen uns Blauaugigkeit und
Naivitat nicht leisten.
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Gerade in der eigenen Familie wagen wir nicht hinzusehen und die
Destruktion wahrzunehmen. Ich hatte eine Patientin, die zu mir kam
und meinte, ihr Mann beschwere sich Uber ihre Familie. Es stellte sich
aber heraus, dass die gesamte Familie — Vater, Mutter und
Geschwister - immer schon grausam waren. Sie war die Einzige in
diesem Clan, die liebevoll, herzlich und kooperativ war. Somit war sie
die gejagte Outsiderin. lhr Mann, als Teil von ihr, wurde daher
genauso wie sie behandelt. So lieferte sie ihren Mann diesem Clan
aus, weil sie es nicht fur moglich hielt, dass sie wirklich so bése waren.
Erst als ich ihr die Augen o6ffnete, sah sie, was sie Jahrzehnte gelitten
hatte. Sie wiegte sich noch immer in der Hoffnung, dass alles einmal
harmonisch wirde. Sie hatte sich jahrelang demutigen lassen und
wollte es nicht sehen, um ihre Familie nicht zu verlieren. Erst als ihr
Mann, der ein solches Verhalten nicht gewohnt war, ihr aufzeigte,
dass das nicht in Ordnung sei, wurde sie hellhérig.

Ich selbst habe Ahnliches erlebt. In meinem APP-Team, in meinem
ersten Verein, hatte ich eine sehr intelligente, intrigante, hinterhaltige
Sekretarin. Ich merkte ihre Bosheit und meinte, wenn ich nur lieb und
freundlich zu ihr wére, wirde sie sich andern. Das Gegenteil war der
Fall. Sie hetzte alle gegen mich auf, und bald wurde ich von meinem
eigenen Team gemobbt. Das war mir eine Lehre, Boses weder zu
tolerieren noch mit Wohlverhalten andern zu wollen.

Fortsetzung Uiber Generationen

Wenn wir das Boése in uns und um uns nicht erkennen und auflésen,
kann es Uber Generationen unbewusst weitergegeben werden, Ich
kenne das bei meiner eigenen Familie miutterlicherseits. Meine
Gro3mutter hatte 11 Kinder, neun Uberlebten, davon waren nur drei
Buben, die anderen Madchen. Meine Grol3mutter war eine tuchtige
und fromme Frau und nahm sich einen ,Womanizer®, friher nannte
man sie ,Weiberhelden® aber Helden waren sie wirklich nicht. Dieses
Partnerschaftsmuster vererbte sie gleichsam an alle ihre Téchter.
Mein Vater war Alkoholiker und auch ein Womanizer, meine Mutter
heiratete aber einen anderen, der war ein Spieler, was sie vor ihrer
EheschlieBung wusste. Alle Ehen meiner Tanten liefen nach einem
ahnlichen Muster. Sie arbeiteten hart und ihre Manner lief3en es sich
gut gehen und nahmen sie aus.
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Viele Familien vererben einen destruktiven Anteil weiter, ohne es zu
merken. Die Familienaufstellung kann da sehr hilfreich sein, dass
man erkennt, was man sich an ,Hausdamonen“ eingehandelt hat,
ohne es zu merken. Wenn man aber genau hinsieht, sich die
destruktiven Muster der Familie bewusst macht, kann man den
negativen Regelkreis, der oft schon Uber viele Generationen besteht,
durchbrechen.

CONCLUSIO

Kinder brauchen Zuwendung, ohne sich das mit Leistung zu
verdienen. Sie brauchen Forderung, Sicherheit, Geborgenheit, um
sich gut entwickeln zu kénnen, um nicht ein Leben lang Dinge zu
suchen, die sie in der ersehnten Form nicht mehr bekommen. Es kann
sich das Bose aus diesem Mangel herausbilden: Eifersucht Neid,
Aggression, Depression, alle negativen Gefuhle, die unsere Krafte
reduzieren und uns selbst und unsere Umwelt verletzen. An dieser
lassen diese Menschen dann ihren Frust aus und werden damit immer
unglticklicher. Da wo Mangel ist, bildet sich ein guter Nahrboden fir
Verfihrung, Enttduschung, Kompensation.

Gewalt

Wir haben bereits gesehen, dass Gewalt und Grausamkeit oft
unbemerkt von der Umwelt in der Familie blihen. Es kommt dann nicht
nur zu schweren korperlichen aber vor allem auch seelischen
Verletzungen der Kinder. Je nachdem, wie dieser verletzte Mensch
damit umgeht, kann es ein Impuls zur Veranderung sein ,So wie meine
Eltern will ich meine Kinder nicht behandeln®. Oder es wird ein
unbewusstes Nachahmen und somit eine Verlangerung des Bdsen
herbeigefuhrt.
Es gibt das Bose nicht nur in der Familie, sondern

e am Arbeitsplatz und im Alltag

e in der Wirtschatft

e in der Gesellschaft

e inden Kriegen
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in jeglicher Form. Hier wird Aggression, Brutalitat, Grausamkeit
ungehindert ausgelebt. Verletzen ist an der Tagesordnung und das
schon seit Jahrtausenden.

MOBBING, Gewalt am Arbeitsplatz
Definition It. Wikipedia:

»Im weiteren Sinn bedeutet Mobbing, andere Menschen sténdig bzw.
wiederholt und regelmafiig zu schikanieren, zu quélen und seelisch zu
verletzen, beispielsweise Mobbing in der Schule, am Arbeitsplatz, im
Sportverein, im Altersheim, im Gefangnis und im Internet (Cyber -
Mobbing). Typische Mobbinghandlungen sind die Verbreitung falscher
Tatsachenbehauptungen, die Zuweisung sinnloser Arbeitsaufgaben,
Gewaltandrohung, soziale Isolation oder sténdige Kritik an der Arbeit.”

Fur mich ist aber die Unterscheidung wichtig:
e Einzelmobbing
e Gruppenmobbing
e Chefmobbing

Bei Einzelmobbing geht eine Person gegen eine andere oder auch
gegen eine Gruppe vor, wie ich es selbst erlebt habe. Es gibt
Untergriffe, Verleumdungen, Hinterhaltigkeit, Verbreitung unwahrer
Geschichten. In meinem Buch ,Mord ist gesinder alt Selbstmord*
(meine Lebensgeschichte) bringe ich auf Seite 127 ein solches
Ereignis, wo ein Einzelner eine ganze Gruppe so mobbt, dass
einzelne Mitglieder mit Herzinfarkt ins Spital missen.

Meist passieren diese Dinge von den Fuhrenden unbemerkt. Das
Bose wuitet und tobt sich aus. Hier ist es wichtig, diese Dinge
aufzudecken und den Einzeltater, der ja wie ein Krebsgeschwir ist,
aus der Gruppe zu entfernen. Das kann aber nur der Chef. Ist dieser
aber zu feige, wird seiner Fiuhrungsrolle nicht gerecht, dann kann es
zu bdsen Folgen, bis zu Selbstmord kommen.

Am Arbeitsplatz kennen wir aber meistens Gruppenmobbing. In der
Fachliteratur meint man, dass dieses in jenen Abteilungen passiert,
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wo es Spannungen gibt. Man sucht sich einen ,Sundenbock®, den
man dann auch in die Wiste schickt, beladen mit allen Spannungen.
Oft ist es der Schwachste und Sensibelste der Gruppe, der dann mit
aller Grausamkeit und Konsequenz gejagt wird. Auch hier kann und
muss der Chef eingreifen. Entweder den Stindenbock aus der Gruppe
entfernen und ihn damit retten. Oder den R&delsfihrer der Gruppe
kindigen, bzw. entfernen. Jedenfalls muss das System verandert
werden. Der Chef musste erkunden, wie es zu diesen starken
Spannungen gekommen ist. Immer ist der Fihrende verantwortlich fur
die Harmonie und Effizienz der Gruppe. Ist er aber auch einer, der
Ubergriffig ist, der sich mit Hilfe von Degradierung anderer Macht und
Ansehen verschaffen will, so wird nichts passieren. Der Stiindenbock
kann noch versuchen, Hilfe bei den Gewerkschaftsvertretern zu
suchen. Hilft das auch nicht, dann musste er selbst kiindigen, um dem
Teufelskreis zu entkommen und sein Leben zu retten.

Das Gleiche gilt auch fur den Arbeitsplatz von Kindern, der Schule. In
Klassen herrscht oft eine von Lehrern ungeahnte Grausamkeit. In
letzter Zeit kdnnen wir auch beobachten, dass in fast allen 6ffentlichen
R&umen die Gewalt zunimmt. Sowohl in den Schulen, wo die
Ubergriffe auch die Lehrer treffen, was zu unserer Zeit undenkbar
gewesen ware. Erschutternd ist auch, dass in den Spitalern die Arzte
der Gewalt durch Patienten ausgesetzt sind. Oder aber auf der Stral3e
kann einem unvermutet das Messer oder anderes eines vollig
Fremden treffen, weil man zufallig zur falschen Zeit am falschen Ort
ist.

Chefmobbing kann auf zweierlei Weise passieren. Entweder der
Chef mobbt seine Leute oder der Chef wird von seinen Leuten
gemobbt.

Man glaubt es nicht, aber es gibt Chefs, die innerlich unsicher sind,
die die Kompetenz ihrer eigenen Mitarbeiter furchten und diese
errichten eine Barriere des Schreckens um sich auf, um sich im Sessel
zu halten. Das passiert vor allem bei rein politischen Besetzungen
wichtiger Posten, wo man den Einfluss auf den Konzern wahren will
und sich einen Schwachen, Gefligigen aussucht.

Was ist da zu machen?
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Es ist fur die Mitarbeiter nicht méglich, den Chef zu konfrontieren. Sie
missen die Ubergriffe ertragen oder kiindigen. Ich hatte immer wieder
von Firmen Fuhrungskrafte in der mittleren Ebene, denen ich half,
solche Situationen durchzustehen, ohne dabei Schaden zu erleiden.

Einmal passierte mir in einer NO Firma fur Umweltingenieure, bei der
ich ein mehrtagiges Seminar abhielt, Folgendes: Ich forderte die
Teilnehmer auf, negative Mobbingaktionen zu gestalten.

,Die meisten Gruppen kamen auf 15 einzelne Aktionen, die sie
ausfuhrlich schilderten, was oft zu viel Heiterkeit beitrug. Ein Manager,
dem man vorwarf, er mobbe als Chef seine eigenen Mitarbeiter, wurde
nach der Prasentation der Ergebnisse nicht nur still, sondern auch
sehr blass. Ich fragte ihn, was ihn denn bedriicke, ob es ihn belaste,
dass die anderen ihn des Mobbings bezichtigen. Er verneinte das und
meinte: ,Von den 15 destruktiven Aktionen gegeniiber Mitarbeitern,
mache ich sicherlich 13!“ (Skriptum ,Ausbildung flr Meditationstrainer®
S.5)

Ich erinnere mich noch genau an eine besonders skurrile Aktion. Man
schlug vor, fir die gemobbte Person eine Todesanzeige in die
Tageszeitung zu schalten, damit diese beim Frihstick die eigene
Todesanzeige lesen kénne.

Bei diesem Seminar wurde mir klar, dass richtig prasentierte und
akzeptierte Information Selbsterkenntnis beim Tater auslosen kann.

Es gibt aber auch ein Chefmobbing, wo die Mitarbeiter sich gegen
ihren Chef verbiinden, wie ich das am eigenen Leib erfahren habe. Ich
hatte 1980 die APP (Arbeitsgemeinschaft fur Praventivpsychologie)
gegrundet.

Lich .... war bestrebt, das Team familienartig zu fuhren. Ich versuchte
jede Mitarbeiterin zu fordern, entweder, indem ich sie anregte, eine
Ausbildung zu machen, oder ihre persénliche Situation, wenn sie
belastend war, zu verandern. ..... Nach Uber zehn Jahren passierte
mir etwas Unerwartetes: diese Gruppe mobbte mich. Das sah so aus,
dass sofort die Gesprache verstummten, wenn ich den Raum betrat
und ich eine Welle der Ablehnung spirte. Ich wusste, dass der
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Ausloser fir dieses Mobbing eine meiner Sekretarinnen war und so
suchte ich mehrmals ein klarendes Gespréach mit ihr. Doch es nutzte
nichts. Sie war scheinkooperativ, stellte sich unwissend, und das
Mobbing ging weiter. Ich versuchte nun durch besonders freundliches
Verhalten ihr gegeniber den Zustand zu andern, was natirlich die
vollig falsche Methode war. Ich hatte sie kiindigen mussen, da ich ja
draufgekommen war, dass sie Anfragen flr Schulungen oft
monatelang liegengelassen und dadurch der Firma Schaden zugefligt
hatte. Ich konnte es nicht fassen, dass eine Person, die ich geférdert
hatte, sich mir gegenliber so benahm.“ (,Mord ist gesunder als
Selbstmord®, S.129)

Mobbing ist etwas Dunkles, Béses, das man nicht mit Wohlverhalten
andern kann. Hier sind die Konsequenz und Machtbefugnis der
Fuhrenden gefragt. Tritt diese nicht in Erscheinung, weil die
Fuhrungskraft zu feige ist oder andere Hemmnisse vorhanden sind,
muss der Gemobbte selbst gehen, sonst wird man von den
Ubergriffen der anderen erdriickt. Es gibt genug Félle, wo Mobbing zu
korperlichen Schaden bis zum Tod fuhren kann. Das Bose ist nicht mit
Wohlverhalten zu &ndern, das musste ich selbst beinhart erleben.
Doch ich habe meine Lektion gelernt. Das Bose ist ja dazu da, dass
wir den nachsten Entwicklungsschritt machen oder uns nicht
verandern und weiter leiden.

Gewalt in der Gesellschaft

In allen Systemen, die wir Menschen schaffen, herrscht immer wieder
Gewalt. Die meisten Menschen wollen sich damit nicht konfrontieren,
um nicht tatig werden zu mussen. Sie schauen weg, wenn neben
ihnen auf der Stral3e jemand geschlagen wird. Sie schauen weg, wenn
in der Familie kleine Kinder misshandelt werden. Sie schauen weg,
wenn in der Firma jemand gemobbt wird. Sie akzeptieren, wenn sie in
einem Land leben, wo Diktatoren tausende Menschen abschlachten.
Auch unsere internationalen Gremien verhalten sich oft dhnlich wie
der Einzelne; sie reden grol3, tun aber nichts.
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Krieg, Unterdriickung, Ausbeutung

Da ich gerne Krimis lese und von gut recherchierten immer wieder
lerne, méchte ich auch hier ein Beispiel von Unterdriickung und
Ausbeutung anfuihren, das ich aus einem Krimi habe.

In ,Spur der Schatten“ (ein Portugal Krimi) von Gil Ribeiro wird
beschrieben, wie eine Familie in Sudafrika, Angola, das einst von
Portugal annektiert worden war und eine portugiesische Kolonie war,
der Dos-Santos Clan die Bevdlkerung unterdrtickte und alles, was sich
ihnen in den Weg stellte, toten liel3. Tausende wurden ganz offentlich,
im Namen der Regierung, hingeschlachtet. Jose Eduardo dos Santos
war Staatsprasident.

Nun zum Krimi: Eine Journalistin deckt endlich die Machenschaften
des Clans um Prasident Jose Eduardo dos Santos auf. Dieser setzt
an alle wichtigen Positionen in Staat und Wirtschaft Mitglieder seiner
Familie. Diese ist Milliarden schwer, presst das Land aus und
bereichert sich an den Diamantenminen, den Verkauf seltener
Mineralien, die fur die Handytechnik gebraucht werden. Die Familie
wird immer reicher und das Volk immer &rmer. Wer sich gegen diese
Diktatur der Gier und den Mutwillen auflehnt, wird kurzerhand
erschossen oder in anderer Form getttet. Die Ermordeten gehen in
die Zigtausend. Niemand kiimmert sich darum. In den internationalen
Organisationen weif3 man das, aber schaut weg, hilit der
unterdrickten und ausgebeuteten Bevdlkerung nicht. Nur diese
mutige Frau, versucht die Situation zu verandern.

Das Aufdecken der Journalistin, Flores Vola, hatte den Effekt, dass
das alte System endgultig zerbrach und etwas Neues entstehen
konnte. Der Mut einer einzelnen Person hatte das bewirkt.

,Flores Vola hielt am Montag, dem 21. Mai 2017, ihre Rede vor dem
Wirtschaftsausschuss und dem Auswartigen Ausschuss des
portugiesischen Parlaments in Lissabon.

Drei Monate spater trat Prasident Jose Eduardo dos Santos nicht
mehr zur Wahl zum angolanischen Prasidenten an.
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Verteidigungsminister Joao Manuel Goncalves Lourenco wurde am
26. September 2017 zum Préasidenten vereidigt. Er hatte im Vorfeld
angekindigt, die Korruption im Land zu bekampfen. Die internationale
Presse sah in ihm allerdings einhellig eine Marionette des Dos-
Santos-Clans.

Nach zwei Monaten im Amt entlie3 er die amtierenden Chefs der
Polizei und des Geheimdienstes, die Prasident Jose Eduardo dos
Santos noch vor der Wahl implementiert hatte. Ebenso traf es jene
Herrn in Schlisselpositionen der angolanischen Zentralbank und der
Diamantenindustrie.

Die Firma Samba Communicacao lie3 Lourenco den lukrativen
Auftrag entziehen, den zweiten Kanal des Staatsfernsehens zu
betreiben. Die Firma gehort Welwitschea dos Santos und Jose
Paulino dos Santos, weitere Kinder des frisch zurlickgetretenen
Présidenten.

Im November 2017 tauchte Jose Filamento, ebenfalls ein Sohn von
Santos und Leiter des funf Milliarden Dollar schweren Staatsfonds, der
dem Wohlergehen des angolanischen Volkes dienen soll und in der
Schweiz verwaltet wird, in den ,,Paradies Papers* auf.

Joao Lourenco entliel3 Isabel dos Santos als Chefin des staatlichen
Olkonzerns Sonangol fristlos noch im November 2017. (,Spur der
Schatten®, Epilog, S.365)

Ubrigens kann man die hier angefiihrten Daten beziiglich des Santos
Clans in Wikipedia nachlesen.

Soweit die Daten. Da sieht man bereits, wie man gegen Gewalt und
Korruption vorgehen kann und muss.

Wie kann man dem Bésen und der Gewalt begegnen?
Es gibt sicher viele Zugédnge zu diesem Thema. Ich wéhle zuerst
einmal einen ganz ungewdhnlichen, bei dem ich aber sehr viel gelernt

habe, den Zugang uber Krimis. Sie werden zu Unrecht als ober-
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flachlich und dumm hingestellt. Fir mich sind Krimis die Begegnung
von Gut und Bose, Hell und Dunkel.

Thema sind Gewaltverbrechen; besonders arg ist es, wenn ein
Serienkiller Kinder und wehrlose Frauen nicht nur tdtet, sondern zu
seinem Vergnugen auch noch foltert. Da regt sich bei mir meine
dunkelste Seite. Da kann ich mir vorstellen, einen solchen Menschen
zu verletzen, schadlos zu machen.

Nicht so der Kommissar, die Kommissarin. Wenn dieser Mensch in
Not ist, helfen sie auch dem Mdérder. Wenn er verletzt ist, holen sie die
Rettung, statt ihn heimlich zu erschie3en und dann auf Notwehr zu
pladieren. Es ist dies eine christliche Ethik wie ich sie weder in
Familien, Betrieben und auch nicht in der Katholischen Kirche
beobachten konnte. Natlrlich ist auch die Art, wie der einzelne
Kommissar sich verhélt immer anders, je nach Charakter. Aber einige
Dinge sind bei allen gleich:

e Genau hinschauen, und die Dinge klarsehen und benennen,
auch wenn es sich um bekannte und einflussreiche
Personlichkeiten handelt, die der eigene Chef schonen will.

e Professionell und ohne Vorurteile, wertfrei und moglichst
emotionslos recherchieren, egal, was dabei herauskommt und
auch, wenn der eigene Job wackelt.

e Es gibt Kommissare, die dieser Pflicht mit sturem Eifer
nachgehen, andere sind locker, manche Krimis regen auch
zum Schmunzeln an, bei anderen wird einem gruselig, je nach
Autor.

Der Autor August Thalhammer, katholischer Theologe, Psycho-
therapeut und Schamane, bringt in seinem Buch ,Der Heilungsweg
des Schamanen® die christliche Ethik als Loésung bei der Bekampfung
des Bosen. Dabei zitiert er Lukas 6,27

Liebet eure Feinde,
tut Gutes denen, die Euch hassen,
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segnet, die Euch verfluchen,
bittet fiir die, die Euch beleidigen!“

Er weist aber auch nach, dass in allen Religionen, nicht nur im
Christentum eine &hnliche Einstellung herrscht.

,Im Hinduismus, Jainismus und Buddhismus ist das Uberwinden von
Feindschaft und Leid und das Entwickeln von Toleranz und Mitgefuhl
fur alle Lebewesen zentral.“ (,Der Heilungsweg des Schamanen®,
S.223)

Das mag weltfremd wirken und viele Menschen denken, dass man wie
in Israel ,Auge um Auge“, Bdses mit Bésem vergelten muss. Doch
dann wird die Gewaltspirale nur noch verstarkt und ein Krieg bedingt
den anderen. Jeder neue Schlag ins Gesicht des anderen, jede neue
Verletzung fuhrt wieder zu Gewalt. Und das geht immer so weiter, wie
wir das Uber Jahrtausende beobachten konnten.

Wenn man vom Bdsen lernt, stellt man sich in seinen Dienst und hilft
die Welt und die Menschen zu vergiften. Ohne es zu wissen und zu
wollen vergiftet man auch sich selbst, lasst das Bose in die eigene
Seele. Auf diese Weise kommt man nie zu Frieden und Glick. Doch
um eine andere Einstellung zu erreichen, gehoért eine grol3e Portion
Entwicklung. Wenn wir Menschen nicht bereit sind, uns weiter zu
entwickeln, von Stufe zu Stufe zu steigen, haben wir in dieser Hinsicht
keine Chance. Wir bleiben ungliicklich, fuihlen uns immer angegriffen,
verteidigen uns, wo es gar nicht nétig ist. Bleiben menschlich auf
einem niedrigen primitiven Status stehen.

Was versteht man unter Entwicklung?
Viele Menschen werden sich fragen: ,Was ist das? Gibt es da
Gesetzmalfigkeiten? Ist das bei jedem Menschen gleich? Was muss
man machen? Gibt es ein Entwicklungsziel?“
Das sind viele Fragen. In der Schule lernen wir so etwas nicht. Auch
in unserer christlichen Religion, so wie ich sie erlebe, héren wir wenig

bis nichts darlber. Eigentlich sollten uns die Religionen dazu fiihren,
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in unserer Entwicklung dem Absoluten, wie immer wir das nennen
wollen, immer a&hnlicher zu werden, von einer Stufe auf die nachste zu
steigen. Der Mensch hat drei Ebenen zur Verfligung:

e die materielle
e die emotionale und
e die spirituelle Ebene

Jede Lebenszeit hat eine starke Betonung einer Ebene. In der Jugend
sind wir der materiellen Ebene verhaftet. Unser Korper ist wichtig
(siehe Sexualitat), wir ergreifen einen Beruf, leben unsere Fahigkeiten
aus, haufen materielle Guter an, um das Leben zu sichern. Leider
bleiben die Menschen oft auf dieser Ebene stecken. Sie fiihren ihrem
Kdrper egozentrische Genusse zu, vergessen aber oft ihre Seele und
ihr Gemut. Gerade unsere Gesellschaft ist materiell orientiert. Nur was
wir sehen, angreifen, erfassen konnen, ist wichtig: die schone
Wohnung, das grof3e Auto, der exquisite Urlaub, die schénen Kleider,
der gestylte Korper. Die unsichtbaren Dinge z&hlen nicht, bleiben auf
der Strecke: unsere Sehnsuchte, heimlichen Wiinsche nach Liebe,
Gluck und Frieden, auch wenn sie uns eigentlich steuern. Wir suchen
auf der materiellen Ebene Dinge, die wir nur auf der seelisch
emotionalen erhalten.

Auch unsere Wissenschaft geht diesen Weg, wird unmenschlich und
herzlos.

Derzeit steuern wir in Wirtschaft und Gesellschaft immer mehr in
Richtung Effizienz, Gewinn und die emotionale Seite des Menschen
wird vernachlassigt, hat keinen Platz mehr. Unsere Systeme — ganz
gleich ob Banken, Ministerien oder GrolR3betriebe — werden immer
burokratischer, Vorschriften und Regeln sind wichtiger als der Mensch
als Kunde oder Burger. Je groR3er ein System wird, desto groRRer der
Systemegoismus. Es ist wichtiger, dass das System erhalten bleibt
und erfolgreich ist, der Mensch verliert zunehmend an Bedeutung,
bleibt mit seinen Bedurfnissen auf der Strecke. Es ist kein Zufall, dass
wir in einer Zeit, mit einem so hohen Lebensstandard wie noch nie (in
der westlichen Welt), kranker sind als zuvor. Die Burnout-Raten
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steigen, Depression wird zur Volkskrankheit. Wo hat der Mensch noch
Raum fiir seine Emotionalitat?

Es ist aber wichtig, dass jeder Mensch die Mdglichkeit hat, seine
emotionale Seite, seine Empathie, seine Liebesfahigkeit zu ent-
wickeln. Diese wird in den Privatbereich zurtickgedrangt. Es ware aber
wichtig, auch im Berufsleben, dieser Seite Raum zu geben. Nicht nur
in Partnerschaft und Familie sollte die Emotionalitat gefordert werden,
sondern in allen Bereichen des Lebens. In meiner langjahrigen
Tatigkeit sowohl als Psychotherapeutin als auch Trainerin in der
Wirtschaft, konnte ich beobachten, dass Menschen, die im Betrieb
standig kAmpfen missen, um ihre ehrgeizigen Ziele zu erreichen, die
Konkurrenz auszuschalten, ihre Karriere sichern, zu Haus nicht
einfach abschalten und auf Emotionalitat umschalten kénnen. Wenn
sie sich in der Firma einen eisernen Panzer zulegen missen, um nicht
zu sehr verletzt zu werden, kbnnen sie diesen am Abend in der Familie
nicht so leicht ablegen. Daher verkiimmern viele erfolgreiche Méanner,
und seit neuesten auch Frauen, in ihrer Emotionalitat.

Wo begegnet uns im Leben Emotion in Gestalt der Liebe? Vor allem
in der Partnerschaft, wenn wir iberhaupt bindungsfahig sind und nicht
unser personlicher Ehrgeiz und das Streben nach Macht und Erfolg
alles andere in den Schatten stellt. Wenn wir uns wirklich fir einen
Menschen entscheiden, nicht nur dann, wenn wir Schmetterlinge im
Bauch verspiren, sondern vor allem dann, wenn diese Phase vorbei
ist und wir uns fur den anderen ganz und gar entscheiden sollten, dann
kommt es dazu, die eigenen Geflihle zu akzeptieren, auch wenn es
unbequem wird. Dies ist eine wichtige Phase. Wir wahlen unbewusst
den Partner aus, der jene Aspekte verkdrpert, die wir unterbelichtet
haben. Das bewirkt anfangs Faszination, wird aber spater zur
Belastung, die jede Partnerschaft mit sich bringt. Wenn wir bereit sind,
das Entwicklungsanbot anzunehmen, wird diese Beziehung tragfahig
und hilft jedem der beiden bei Krisen und Krankheit. Eine solche
Partnerschaft bringt Sicherheit und Geborgenheit.

In meinem Buch ,Mein Charakter ist nicht mein Schicksal® (2007)
befasse ich mich intensiv mit diesem Aspekt.
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,Naturlich suchen wir den gegenpoligen Anteil im Partner. Doch wir
haben die Aufgabe, angeregt durch den Partner diesen Anteil in uns
selbst zu entwickeln. Beide Partner sollten mit der Zeit voneinander
lernen, den andersartigen Anteil nicht nur im Partner ausleben,
sondern sich von ihm zur Eigenentwicklung anregen lassen. Befolgen
wir dies, dann werden wir uns im Laufe einer langen Partnerschaft
ahnlicher, verstehen einander besser, gleichen die Gegensétze in uns
selbst und in der Partnerschaft aus, finden zu mehr Balance in uns
selbst. Doch die Praxis sieht leider oft anders aus.“ (S.103)

Wie konnten diese Gegensatze aussehen? Einer ist initiativ, der
andere passiv, einer organisiert gut, der andere ist eher kreativ, daher
nicht so strukturiert und eher chaotisch. Einer ist aul3enorientiert,
effizient aber eher sachlich kiihl, der andere ist emotional, sensibel
kann sich daher besser in andere Menschen hineinversetzen.

Jede Eigenschaft ist an sich gut, schlecht sind blo3 Einseitigkeiten.
Wenn man nur ordentlich ist, mit seinem Ordnungswahn alle zur
Verzweiflung bringt, schafft der Gegenpol einen Ausgleich. Ich hatte
eine perfektionistische Mutter, die weder Gefiihle spiren noch zeigen
konnte. Sie hat sich fast nie entspannt, konnte nicht genie3en und
musste immer alles um sich herum perfekt haben. Muhsam!!! So
kénnen Menschen, die sehr unordentlich sind, geniel3en, locker und
sorglos sind, einen wichtigen Gegenpol darstellen. Meine Mutter hat
sich solch einen Partner genommen, doch sie hat seine Lockerheit
bekampft, statt von ihm zu lernen. Sie war immer gut, er war immer
schlecht, keine gute Voraussetzung fur Entwicklung. Es geht immer
um sowohl als auch. Alle Einseitigkeiten, so sehr sie oft vom
Menschen selbst geschatzt werden, sind oft fir die Umwelt belastend.

Ein weiterer Aspekt, der unsere Emotionalitat fordert, sind eigene
Kinder. Kinder férdern durch ihr Kindchenschema unsere Zuwendung
und unseren Beschitzerinstinkt: grof3er Kopf, grof3e Augen, kleine
Extremitaten.

Friuher wurden Kinder nur von Muttern betreut, das hat sich in den

letzten Jahrzehnten grundlegend geandert. Auch Vater kimmern sich
um Kinder, wickeln sie, futtern sie, gehen mit dem Kinderwagen oder
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tragen sie in einem Tragetuch an der Brust. Etwas, was man sich in
meiner Kindheit nicht vorstellen konnte.

Wir sehen also, dass sich auch die Gesellschaft verandert und die
Emotionalitat, Zuwendung, Empathie nicht nur den Frauen zuge-
schrieben wird, sondern auch bei Mannern opportun ist. Das bedeutet,
dass sich die Werte und auch die Vorstellungen, wie ein Mensch zu
sein hat, grundlegend &ndern. Wir kommen von einer Starrheit
unseres Rollenbildes, das Uber Jahrtausende regiert hat, zu einem
integrativen Menschenbild.

Diese Entwicklung von einem eher einfach materialistischen
Menschenbild zu mehr Gefiihl und schlieZlich zur Spiritualitat zeigt
schon im 20. Jahrhundert Ken Wilber - ein amerikanischer Psycho-
therapeut und Philosoph - in seinen Bichern auf. Vor allem in seinem
Buch ,Eine kurze Geschichte des Kosmos* (1997) oder ,Halbzeit der
Evolution - der Mensch auf dem Weg vom animalischen zum
kosmischen Bewusstsein“ (1996) aber auch ,Eros, Kosmos, Logos®
(1996) eine Vision an der Schwelle zum nachsten Jahrtausend. Dabei
konzentriert sich Wilber vor allem auf die stufenweise Entwicklung der
gesamten Menschheit. Auch der in Europa bekannte Geistheiler Horst
Krohne nimmt sich dieses Themas an. In seinem Buch ,Die 12
Programme des Bewusstseins® (2018) beschreibt er idente Stufen wie
Wilber, doch differenzierter und eher konzentriert auf den Einzelnen.

Im 20.Jahrhundert haben auch schon Rudolf Steiner, ein weit Gber die
Osterreichischen Grenzen bekannter Philosoph und C.G Jung, ein
Schweizer Psychotherapeut vorausgesagt, dass wir im 21.Jahr-
hundert in ein Zeitalter der Spiritualitdt gehen werden.

Auch der amerikanische Psychologie Professor Craven beschreibt in
seinen ,7 Stufen des Bewusstseins® die letzten Stufen als spirituelle.

CONCLUSIO

Entwicklung wird unterschiedlich gesehen, je nachdem, wie weit der
Horizont des Betrachters ist. Psychologen, die nur den seelischen
nicht aber den geistig spirituellen Teil in uns akzeptieren, reduzieren
unser Entwicklungsziel auf das Erlangen der gesellschaftlichen
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Verantwortung. Eine spirituelle Ebene kommt dabei nicht vor. Man
fuhlt sich nicht verantwortlich fur die Schépfung oder fur zukinftige
Generationen. Akzeptiert man aber alle drei Ebenen, &ndert sich das
Entwicklungsziel. Da man als spiritueller Mensch nach dem
Numinosen strebt, um der unendlichen gottlichen Energie ahnlich zu
werden (ganz gleich, wie man das nennt, Gott oder Buddha oder sonst
wie), ist man angehalten, sein gieriges Ich hintanzustellen. Man sorgt
gut fur sich selbst, den Nachsten und die ganze Schépfung. Man hat
in seiner Entwicklung gelernt und erfahren, dass man mit allem
verbunden ist, daher auch fiur alles Verantwortung hat.

Fur viele Menschen stellt sich aber die Frage, was ist eigentlich
Spiritualitat? Man lernt nichts in der Schule dartber, auch nicht in den
Religionen, auf3er man liest die Mystiker. Nun, wenden wir uns dieser
Frage zu, so wie ich Spiritualitat verstehe.

Was versteht man unter Spiritualitat?

In Wikipedia kann man nachlesen, dass Spiritualitat, im weitesten Sinn
,Geistigkeit® aller Art bezeichnet und eine auf Geistiges aller Art
ausgerichtete Haltung ist. Ich glaube, dass diese Definition zu kurz
gegriffen ist, da sie weder etwas Uber Ziele noch Uber Methoden
aussagt. In meiner langjéhrigen Beschéaftigung mit diesem Thema und
meiner Kenntnis der Schriften von Mystikern einiger Religionen, ist fur
mich Spiritualitat eine Haltung des Menschen, der etwas HOheres
nicht nur akzeptiert, sondern sich ihm mit den unterschiedlichsten
Methoden zu nahern versucht. Karl Rahner meint in seinem Buch
,von der Not und dem Segen des Gebets* am Grunde der Seele
wohne der Heilige Geist und wenn der Mensch bete, ndhere man sich
diesem. Und Frankl nennt diesen Teil unserer Seele ,Persona“ und
meint, dass dieser Teil unseres Wesens nicht leiden kann, alles weil3
und alles kann. Auch Silvester Walch, ein Psychotherapeut aus der
Schule der Gestalttherapie, nimmt sich dieses Themas an und zeigt in
seinem Buch ,Vom Ich zum Selbst® einen Weg, der vielen Mystikern
bekannt ist, doch in der Psychotherapie noch nicht Eingang gefunden
hat. Dabei tberlassen wir uns immer mehr diesen héheren Kréaften,
die unser ganzes Wesen umformen.
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Es geht aber bei all dem immer auch um Liebe. Christus meint schon:
,Liebe Gott und Deinen Néachsten wie Dich selbst!“ Dabei ist diese
Liebe fur mich kein Geflihl, sondern vorerst eine Haltung. Das Geflnhl
kann dann nachfolgen und einem ganz ausfullen. Eine Person, die
sich fur diesen Weg entscheidet, wird mit der Zeit nicht so sehr die
egozentrischen Ziele in seinem Leben verfolgen, sondern sich nicht
nur fir andere Menschen und ihr Wohlergehen, sondern fur die
gesamte Schopfung verantwortlich fuhlen. Das ware die Voraus-
setzung, um die gravierenden Probleme unserer Zeit zu l6sen. Mit den
derzeitigen egozentrischen, materialistischen Einstellungen kdnnen
wir der Zerstérung unseres Planeten nicht mehr Herr werden.

Die Wurzeln des Bdsen kdnnen wir nicht ausléschen, wenn wir uns
nicht weiterentwickeln. Wenn wir in unserem Kkleinen gierigen Ich
verhaftet bleiben, werden wir immer zu Grausamkeit und Gewalt
neigen. Der Weg von einer Stufe zur anderen ist unsere einzige
Chance. Diesen Weg muss aber jeder einzelne gehen. Wir kbénnen
dartiber Buicher schreiben, philosophieren, doch wenn wir es nicht in
unserem Leben umsetzen, wird sich weder in unsrem Leben noch in
unserer Gesellschaft etwas andern.

Doch ich habe den Eindruck, dass wir derzeit an einer Zeitenwende
stehen. Vieles, was im vorigen Jahrhundert noch selbstverstandlich
war, wird in Frage gestellt, z.B. dass man mit unseren Naturwissen-
schaften alle auftretenden Ph&nomene erklaren kann. Auch in der
Psychologie hat ein Trend zur Spiritualitdt bereits im vorigen
Jahrhundert eingesetzt. Und da sind die Psychologen in Amerika
federfihrend. Sie haben die Entwicklungspsychologie, die Erikson in
Europa geschaffen hat, um die spirituelle Dimension erweitert.

Es geht also dabei nicht mehr um Religion, Mystik sondern um die
Weiterentwicklung des Menschen und sein eigentliches Lebensziel.
Es geht darum einen neuen Blickwinkel auf seine Existenz zu
bekommen und Gott immer ahnlicher zu werden und Liebe intensiver
zu leben.

Gerade beim Amerikaner Maslow ist diese Einstellung deshalb so
erstaunlich, weil er Agnostiker war und weder mit Spiritualitat noch mit
Religion oder mystischen Zustdnden etwas am Hut hatte. Er wurde
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weltberihmt durch seine Bedurfnispyramide, wo als oberstes Ziel die
volle Entfaltung des Egos mit allen seinen Fassetten angesagt ist.

Gegen Ende seiner Karriere und seines Lebens stellte er in der
Psychologie eine sonderbare Frage. Er interessierte sich nicht dafir
,Was macht den Menschen krank?“ sondern forschte ,Was zeichnet
psychisch besonders gesunde Menschen aus?“ Das Ergebnis war flr
ihn Uberraschend und fast nicht akzeptabel. Psychisch besonders
gesunde und stabile Menschen tendieren zu mystischen Erfahrungen.
So wurde seine Bedurfnispyramide um den spirituellen Teil erweitert.

(Siehe dazu Abraham H. Maslow ,Jeder Mensch ein Mystiker").
Die Wurzeln des B8sen sind in uns allen, was wir aber tun kénnen ist,

unseren gottlichen Teil mehr zu entwickeln. Je mehr Menschen dies
machen, desto lebenswerter wird unsere Gesellschatft.
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DIE KATHOLISCHE KIRCHE, WELTWEIT
ABER HERZENSENG

Ich selbst bin nicht katholisch erzogen worden, meine Mutter war
eigentlich glaubenslos. Doch meine GroBmutter, die ich sehr liebte,
war eine tiefreligiése Frau.

Ich war zwar in der Volksschule im Halbinternat in einer Klosterschule,
aber da bekam ich von Religion oder gar Spiritualitdt nichts mit. Es
war ein Ort, wo wir nachmittags unsere Aufgaben machten und dann
im Garten spielten. Erst in der Mittelschule, als mich meine
Kolleginnen zur Katholischen Jugend mitnahmen, bekam ich eine
Ahnung von Religion und auch Spiritualitét. In meinem Buch ,Mord ist
gesunder als Selbstmord®, wo ich meine Lebensgeschichte erzahle,
schreibe ich ausfuhrlich Gber diese Zeit.

,Mit zwolf Jahren wurde ich von meinen Klassenkameradinnen
eingeladen, zur katholischen Jungschar zu kommen. Wir hatten
unsere gemeinsamen Stunden nicht in der Pfarre, sondern im
Armenseelenkloster. Die Schwester, die uns dann sieben Jahre
betreute, Mutter Stefanie, war mit Leib und Seele bei der Arbeit. Sie
wurde meine geistige Mutter.”(S.26)

Sie war mein leuchtendes Vorbild und sie flhrte uns in die Meditation
ein. Wir machten schon in diesem Alter die ersten Schritte. Mit ihr
konnte ich diskutieren und sie scharfte meinen Verstand und meine
Kritikfahigkeit.  SchlieBlich wurde ich Schulbeauftragte der
Katholischen Jugend. Ich erhielt dadurch jedes Jahr tiber eine Woche
Schulungen in einem anderen Bundesland. Weihbischof Dr. Moser
hielt diese Seminare ab. Es kamen von ganz Osterreich die Madchen
und es wurde auch hier wieder viel diskutiert. So bekam ich konkrete
Vorstellungen von der damaligen katholischen Meinung.

In meiner frihen Jugend interessierte mich das Alte Testament als
Wurzel des Neuen Testamentes, unserer Bibel. Ich las diese Texte
jedoch nicht nur, sondern meditierte sie Uber Jahre. Dadurch bekam
ich eine etwas andere Sicht, als wenn ich sie sie nur gelesen und
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analysiert hatte. Die Ergebnisse meiner personlichen Erfahrungen
mdochte ich hier anfuhren.

Warum tue ich das?

Ich habe in Katholischen Kreisen immer wieder eine Enge und
unreflektierten Glauben erlebt, wo Ritus, Vorschriften, Einhaltung von
Gesetzen wichtiger waren wie Empathie, personliches Wachstum
oder Nachsten- und Gottesliebe, wie sie in den Heiligen Schriften
gefordert werden. Viele Katholiken haben diese Schriften nicht studiert
und kennen die Bibel oft nur aus Predigten, sie bilden aber die
Grundlage unseres Glaubens.

Vielleicht ist es kein Zufall, dass ich diesen Teil in der Corona
Quarantane schreibe. Ich habe den Eindruck, der totale Rickzug
grol3er Bevolkerungsschichten fiihrt zu einer voélligen Neubesinnung.
Ich beobachte mehr Zusammenriicken, mehr Verantwortung ftir sich
und andere, weniger Luxusleben, Genuss und Leistung. Wir sollten
uns wieder auf die christlichen Werte besinnen, die schlief3lich die
Grundlage unserer gesamten Gesellschaft sind und die wir straflich
vernachlassigt haben:

,Liebe Gott und Deinen Nachsten wie Dich selbst.”

Pontius Pilatus

Uns wurde dieser Mann immer als jener hingestellt, der Jesus
verurteilt und damit getotet hat. Bei seiner Erwahnung war die
Verurteilung dieses Mannes deutlich zu spuiren. Dieser Rémer war
Statthalter von Israel, also einer Provinz des Rémischen Reiches, die
weit vom Machtzentrum Rom entfernt war. Er war sozusagen
»,abgeschoben® auf diesen Posten und konnte sich keinen Karriere-
sprung mehr ausrechnen. Er versuchte sich mit den regionalen
Machten gut zu stehen. Die Israelis hatten zwar ein eigenes Gericht,
konnten aber kein Urteil vollziehen, das blieb den Rdmern
vorbehalten. Pontius Pilatus war also der oberste Richter, der zwar die
Empfehlungen der Einheimischen beriicksichtigte, doch im Zweifels-
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fall auch gegen deren Meinung sein Urteil fallte. Schlie3lich reprasen-
tierte er die Sieger und Besatzungsmacht.

Da wurde ihm Jesus von Nazareth von den Hohnpriestern geschickt,
wobei ihr Gericht das Todesurteil ausgesprochen hatte. Da sie ihn
nicht auf Grund der Zeugen verurteilen konnten, da diese sich
widersprachen, stellte ein Hohepriester die entscheidende Frage:
,Bist du der Messias?“ Wenn man mit ,Ja“, antwortete, bedeutete das
die Todesstrafe. Jesus wusste das und antwortete: ,Du sagst es.”
Damit war sein Schicksal besiegelt und er wurde zu Pontius Pilatus
geschickt mit der Empfehlung ,Todesstrafe nach judischem Gesetz".
Das war eigentlich Selbstmord, denn wenn er geschwiegen hatte,
hatten sie ihn nicht verurteilen kénnen. Dieses Verhalten ist fir
Durchschnittsmenschen schwer verstandlich. Warum muss er sich
opfern? Weil es sein Auftrag ,vom Vater ist und er sich am Olberg
dazu durchgerungen hat, diese Entscheidung mitzutragen. Er hat also
am Olberg auf psychischen Autopiloten umgeschaltet. Nur mehr seine
gottliche Natur hat die Herrschaft Uber seine Handlungen Uber-
nommen: Hatte seine menschlich Natur etwas zu sagen gehabt, hatte
er wahrscheinlich geschwiegen. Welcher Mensch lasst sich schon
freiwillig abschlachten?

Nun schaute sich Pontius Pilatus diesen Jesus genauer an. Er hat ja
schon einiges uber ihn gehdrt und war sicherlich neugierig: Als
routinierter Richter erkannte er sofort, dass er keinen Verbrecher vor
sich hatte. Er stellte ihm eine Frage, die fiir einen gebildeten Romer
ungewohnlich war: ,Bist du ein Kénig?“ Das ware fur ein besetztes
Gebiet eine Gefahr. Doch Jesus antwortete: ,Ich bin ein Kénig, doch
mein Reich ist nicht von dieser Welt.”

Dass ein romischer Intellektueller diese Antwort akzeptierte, hat mich
sehr erstaunt. Er kénnte ihn auch als Spinner einstufen. Doch scheint
Jesus eine sehr starke Ausstrahlung gehabt zu haben. Daher will er
diesen Gefangenen retten. Er lasst ihn geif3eln und hofft, dass dieser
Jesus den Menschen leidtut und sie nicht sein Todesurteil fordern.

Aul3erdem gibt er ihnen zur Auswahl noch den Mehrfachmdrder
Barrabas. Er kalkuliert, dass sie sich flr den geschundenen Prediger
entscheiden, dem sie ja in Scharen nachgelaufen sind. Doch er irrt.
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Aufgewiegelt durch die Hohenpriester, fordert das Volk den Tod Jesu
durch das Kreuz.

Er hat verloren, kann ihn nicht retten. Doch er macht etwas
Ungewohnliches. Er wéascht seine Hande in Unschuld. Damit gibt er
zur Kenntnis, dass er nicht will, dass Jesus stirbt. Und dann der Fluch
,oein Blut komme Uber Euch und Eure Kinder‘. Niemand der
Anwesenden wird dies ernst genommen haben, erst nach
Generationen denkt man daran.

Fir mich war Pontius Pilatus nicht einer der Jesus in den Tod
getrieben hat, sondern sein erster romischer Anhéanger, der alles tat,
um ihn zu retten.

Die Katholische Kirche, die zweitausend Jahre in Europa den Ton
angab, verfemte die Juden, totete sie aber nicht. Es war ihnen nur
untersagt ein Handwerk auszutiben; so verlegte sich dieses Volk auf
Geldverleih. Der erste Pogrom, fand um 1.200 in England statt. John
Lackland hatte die Herrschaft, und er hatte nicht nur kein Land,
sondern auch kein Geld. So lieh er sich von den reichen Juden viel
Geld, das er aber nicht zuriickzahlen konnte. Auch andere Birger
Englands taten dies. Die Juden lebten in Ghettos, isoliert von den
anderen Bevolkerungsschichten. Eines Tages stirmten die Englander
diese Ghettos und brachten alle Juden um; damit hatten sie ihre
Schulden los. Also ein trivialer Grund, um diese Bevolkerungsgruppe
auszuradieren. Ein anderer Hintergrund als bei Hitler im Deutschen
Reich, wo eine ldeologie ausschlaggebend war, und die Deutschen
als Herrenrasse, die Juden als Untermenschen definiert wurden.
Daraus leiteten die Deutschen das Recht ab, die Juden auszurotten.
Ob das alles mit dem ,Handewaschen“ und dem Fluch des Pontius
Pilatus zusammenhangt, bleibe dahingestellit.

Maria, Jungfrau und Mutter

Als Madchen und auch noch als Erwachsene hatte ich ein sehr
verschwommenes und unrealistisches Bild von Maria. Ich assoziierte
immer eine blasse Frau, ohne personliche Charakterziige, mit einem
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demiutig geneigten Kopf. Also niemand, an den man sich anlehnen
mochte oder um Hilfe bittet. Dieses Bild erhielt ich auch bei meinen
dreiBigjahrigen Schulungen mit Priestern. Ich schulte sowohl im
Priesterseminar, wo ja nicht nur junge, sondern sogar éltere Semester
vertreten waren. Die Jungen erlebte ich als sehr unrealistisch, sie
glaubten ihren Lehrern unkritisch alles, was diese sagten. Bei den
Alteren war das schon anders. Teilweise waren diese auch
Familienvéter, die sich in der Pension entschlossen, Theologie zu
studieren und mit Einverstandnis ihrer Partnerin, Diakon zu werden.

Ich hielt Vorlesungen an der Theologischen Universitat in Heiligen
Kreuz und sprach sehr viel mit den jungen Studenten aus ganz
Europa. In der Pause beim Kaffee stellten sie ihre Fragen. Wenn ich
aber Sexualitat erwahnte, wurde ich bestirmt. Sie lernten in ihrer
Ausbildung nicht, ihren Trieb zu kompensieren, sondern hatten
einfach nur die Vorschrift, ihn zu unterdricken, nicht zur Kenntnis zu
nehmen, was naturlich Unsinn ist. Das fiihrte bei einigen Priestern zu
bewussten oder unbewussten Ubergriffen. Erst jetzt, wo auch die
Katholische Kirche offener wird, hort man von den sexuellen
Ubergriffen der Priester, sowohl bei Buben als auch bei Madchen.

Aulierdem hielt ich ,Triennalkurse® ab, also Kurse, die alle drei Jahre
stattfinden und den schon in Pfarren praktizierenden Priestern
angeboten wurden. Diese Priester wurden verpflichtet - erstmals in
ihrer Ausbildung - bei mir psychologische Schulungen in Anspruch zu
nehmen.

sDiese Arbeit machte mir grof3e Freude und ich wunderte mich immer
wieder, wie wenig diese seelisch Tatigen von der eigenen Psyche und
Uberhaupt vom Menschen verstanden. Noch mehr wunderte es mich,
dass sie Uber Systematiken des spirituellen Lebens so wenig
Bescheid wussten. Ich musste sie aufmerksam machen, dass es fur
spirituelle Menschen notwendig sei, taglich mindestens eine halbe
Stunde zu meditieren, da sonst ihr inneres Leben vertrockne. Bei einer
dieser Schulungen machte ich sie darauf aufmerksam: ,lhr braucht die
Menschen nicht in die Kirche zu flihren.“ Ich sah ihre Verbliiffung.
Gerade, dass ihnen nicht der Mund herunterklappte. Ich fuhr fort:
»,Nein; ihr miisst sie zu Gott fliihren.“ Am nachsten Morgen, als wir
gemeinsam Messe feierten und einer von ihnen eine kurze Predigt
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hielt, meinte er: ,,/hr miisst die Menschen nicht in die Kirche fiihren,
sondern zu Gott.“ Da dachte ich, dass sie es wenigstens (mit dem
Kopf) verstanden hatten.“ (,Mord ist gestnder als Selbstmord®, S.95)

Einerseits durch die Unterdriickung des Sexualtriebes, andererseits
durch eine vdllige Unkenntnis was Kinder und Partnerschaft bedeutet,
formten sich die katholischen Priester ein Marienbild, das mdéglichst
leblos und blutleer war. Damit stellt Maria fur den einzelnen keine
Gefahr dar. Der Marienkult bei den Priestern geht Hand in Hand mit
einem Mutterkult. Die meisten von ihnen haben sich nicht von ihren
Muttern abgekoppelt und sind immer noch die braven Séhne.

Es scheint mir, dass sie die Bibel nie vorurteilsfrei gelesen haben,
denn Jesus hat sich beinhart von seiner Mutter abgekoppelt, sonst
koénnte er bei der Hochzeit zu Kanaan nicht sagen: ,Was habe ich mit
dir zu schaffen Weib? Meine Zeit ist noch nicht gekommen.®

Nun aber zu Maria selbst, wie ich sie in meinen Meditationen erlebt
und schatzen gelernt habe.

Konzeption und Geburt Jesu

Ich nehme an, dass Maria meditieren gelernt hat. Denn als ihr der
Engel Gabriel erschien, war sie sicherlich in tiefer Meditation und das
wahrscheinlich taglich. Als sie horte, dass sie einen Sohn bekommen
wird, fragte sie nach, wie das geschehen kann, da sie ,keinen Mann
erkennt®, also Jungfrau bleibt. Der Engel klarte sie auf und sie nahm
an, nicht wissend, was ihr da ins Haus steht.

Ihr Verwandter, Zacharias, Priester und Gatte ihrer Base Elisabeth,
hatte im Tempel auch eine Erscheinung, wo man ihm einen Sohn
ankundigte. Auch er fragte, wie das mdglich sei, da seine Frau schon
zu alt sei. Und Gott strafte ihn mit Stummbheit fiir diese Frage. Wieso?
Er hat ja dieselbe Frage wie Maria. Meine Interpretation ist: Bei Maria
war es die Bitte um Auskunft, damit sie Bescheid weil3. Bei Zacharias
war es Unglauben: ,Das kann doch nicht sein!“ Daher beim Engel die
Antwort: ,Bei Gott ist kein Ding unmaoglich.”
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Maria wollte also Jungfrau bleiben. Es war Ublich in Israel, wenn ein
junges Madchen heiratete, dass sie einen Witwer nahm, der auch
schon Kinder hatte und sie sexuell nicht anrtihrte. (Wir nennen auch
heute noch solche Ehen Jousefs-Ehen). So wurde sie mit Josef
verlobt. Als dieser aber bemerkte, dass die ,Jungfrau” schwanger warr,
machte er sich seinen Reim darauf und wollte sie in aller Stille
entlassen, die Verlobung aufheben.

,Da Joseph, ihr Mann, rechtschaffen war und sie nicht in Ublen Ruf
bringen wollte, fasste er den Entschluss, sich in aller Stille von ihr zu
trennen.” (Matth. 1, 19)

Und Maria sagte nichts, verteidigte sich nicht, flgte sich. Erst als Josef
im Traum die Anweisung bekam, ihr beizustehen und die Vaterschaft
fur Jesus zu Ubernehmen, akzeptierte er und wusste Bescheid.

Viele Menschen glauben, das sei ein Marchen, Maria hétte sehr wohl
einen ,Mann erkannt®, denn sonst konnte dieses Kind nicht entstehen.
Wir kennen aber das Phanomen der ,Parthenogenese®, dass es eine
Zellteilung ohne Mitwirkung des Samens des Mannes gibt. Es kommt
zwar aul3erst selten vor, doch das gibt es. Das letzte Mal habe ich vor
ungefahr 10 bis 15 Jahren erfahren, dass ein solcher Fall in Sud-
amerika aufgetreten ist und die Arzte diesen genau untersucht héatten.
Ich nehme daher an, dass bei Maria auch so etwas eingetreten ist.

Als lediges Kind weil3 ich, was der Makel des nicht ehelich geborenen
Kindes ist (war). Ich kenne die Ausgrenzung, auch der Mutter, von der
Umwelt. So war ihr Einstieg, den Messias zu gebaren, nicht gerade
lustig. Dann naherte sich die Geburt. Und da kam vom Kaiser
Augustus der Befehl ans judische Volk sich ,aufzeichnen zu lassen®
ein jeder in seinem Heimatort. Das bedeutete fir Josef, von Nazareth
nach Bethlehem zu reisen, und das mit seiner hochschwangeren Frau
Maria. Das sind mehr als 120 km, also eine Strecke auf der
Westautobahn von Wien bis Ybbs. Ich nehme an, er ist mit zwei Eseln
gereist, einen auf dem Maria sal und einen, der das Geback
transportierte. Wie ging es aber Maria? Wenn ich mir vorstelle, ich
musste knapp vor einer Geburt auf einem Esel von Wien bis Ybbs
reisen, wird mir die ungeheure Belastung Marias bewusst. Ich hatte
mich wahrscheinlich geweigert und ware zu Hause geblieben. Maria
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jedoch akzeptiert es. Ich glaube, sie hat nicht gemurrt, hat sich aber
auch nicht gefurchtet. Es zeigt welch ein spiritueller Mensch mit tiefen
Gottvertrauen sie schon in ihrer Jugend war. Als sie in Bethlehem
ankommen, finden sie kein Quartier. Logisch, die Menschen kamen
aus dem ganzen Land und alles war besetzt. Endlich erbarmt sich ein
Gastwirt und stellt ihnnen den Stall zur Verfugung. Sicherlich hat der
lange Ritt einiges dazu beigetragen, dass es mit der Geburt so schnell
ging. Wahrscheinlich haben auch die Frauen aus der Umgebung
geholfen. Maria muss in diesem Stall bei den ungewoéhnlichen
Umstanden der Geburt total erschopft gewesen sein. Die katholische
Mahr, die uns die Priester erzahlten, dass Jesus nicht wie jedes
andere Kind aus dem Korper der Mutter herausgepresst wurde,
sondern einfach ,erschienen® ist, onne die Schmerzen und Qual von
Maria Mutter, also keine normale Geburt war, glaube ich nicht.

Und dann kommen noch die Hirten. Sie haben es ja gut gemeint, aber
Maria wollte sicherlich nur ihre Ruhe. Das Weihnachtsfest wird heute
schon und romantisch ausgeschmiuckt, aber fir Maria war es alles
andere als das. Sie hat aber sicherlich gute Miene zum bdsen Spiel
gemacht. Sie wollte ja die Hirten, die so weit gekommen waren, nicht
verletzen.

Diese Frau hat mit ihrem Sohn von Anfang an nur Probleme gehabt.

Es wird aber noch besser!

Die Weisen und Agypten

Es waren sicher keine Koénige, die sich da aufmachten, der Begriff
Weise trifft vermutlich besser zu. Es waren wahrscheinlich Manner,
die die Sterne beobachteten, also Astronomen. Doch sie waren auch
Mathematiker und in der damaligen Zeit auch Astrologen, denn sie
kannten die Prophezeiungen, dass ein Konig auf die Erde kommt, der
die ,Welt erlost’, was immer, das heil3t. So machten sie sich auf,
diesen Konig zu suchen. Ich nehme an, sie waren Berater der
Herrschenden, also finanziell gut gestellt. So konnten sie mit einem

55



groBen Gefolge diesen beschwerlichen Weg, der wahrscheinlich
Wochen oder sogar Monate gedauert hat, antreten.

Man redet von drei Konigen, die unterschiedliche Hautfarbe hatten.
Ich nehme an, dass einer von Afrika tiber Agypten nach Jerusalem
gekommen ist, der zweite vom Fernen Osten, China oder Ahnliches
und der dritte von Europa. Ob das wirklich so war, oder ein Symbol ist,
dass drei Kontinente die Geburt Jesu zur Kenntnis nahmen, werden
wir nicht herausfinden kénnen.

Jedenfalls trafen sie angeblich bei Jerusalem zusammen und
beschlossen zu Konig Herodes zu gehen, um herauszufinden, ob er
von der Geburt des neunen Erléser- Kdnigs etwas wusste.

»Sle fragten (Herodes): Wo ist der neugeborene Kénig der Juden? .....
Als Konig Herodes das vernahm, erschrak er sehr und ganz
Jerusalem mit ihm.“ (Matth. 2 ,3)

Dieser aktivierte die Hohenpriester und Schriftgelehrten und fand
heraus, dass es Prophezeiungen in diese Richtung gab und teilte dies
den Weisen mit. Dann sahen sie, dass der sie fuhrende Stern wieder
da war und Uber einem Haus stehen blieb. Dort fanden sie dann den
einjahrigen Jesus und beugten ihre Knie.

Wichtig ist aber, dass sie Gaben darbrachten: Gold, Weihrauch und
Myrre. Da sie ,von Oben® im Traum den Befehl erhielten, nicht mehr
zu Herodes zuriickzugehen, verliel3en sie Nazareth, um wieder in ihre
Heimatlander zu reisen.

Wie ging es weiter? Mir kommt diese Geschichte ja wie ein Krimi vor.
Jedenfalls hat nun Josef einen Traum, wo ihm befohlen wurde, Maria
und den ,Buben“ zu nehmen und noch in der Nacht nach Agypten zu
fliehen, was er auch tat.

LAls sie fortgezogen waren, erschien dem Josef ein Engel des Herrn
im Traum, und sprach: Steh auf, nimm das Kind und seine Mutter und
flieh nach Agypten. Dort sollst du bleiben, bis ich es dir sage. Herodes
trachtet danach, das Kind zu téten.“ (Matth. 2,13)
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Josef hat wahrscheinlich in aller Schnelle alles zusammengepackt,
Maria und das Kind geweckt, auf einigen Eseln alles verstaut, zu
Hause alles dicht gemacht und ist losgezogen. Jetzt haben sich die
Gaben der Weisen bewéhrt, denn das war eine wertvolle finanzielle
Reserve fur diese lange Reise.

Und wie ging es Maria? Sie hatte mit diesem Knaben nur Schwierig-
keiten, von Anfang an. Wére er nicht gewesen, ware sie in Nazareth
geblieben, hatte in der Tischlerei von Josef die Arbeiter und den
Haushalt versorgt und ein ruhiges und beschauliches Leben gehabt.

Agypten

Nach einer beschwerlichen und langen Reise - wahrscheinlich mehr
als 700 km - mit einer Frau und einem kleinen Kind, kam Josef endlich
nach Agypten, ich nehme an, in eine jiidische Enklave. Man hat ihnen
wahrscheinlich vorerst ein Notquartier zur Verfigung gestellt, wie das
im Allgemeinen bei Flichtlingen der Fall ist. Da Josef jedoch einen
brauchbaren Job als Tischler hatte, hat man ihnen sicher geholfen ein
Haus mit Werkstatt zu bauen. So haben sie sich hauslich eingerichtet
und Jesus ist in Agypten herangewachsen und hat in seinen
Kinderjahren diese Kultur mitbekommen.

Sie konnten ja nicht zuriickkehren, solange noch Herodes an der
Macht war, denn er hétte Jesus sicherlich getétet. Wir haben ja nach
Weihnachten im Andenken an die Graueltaten des Herodes, das Fest
der unschuldigen Kinder, im Gedenken daran, dass Herodes alle
Kinder mit einem Jahr und darunter von seinen Soldaten toten liel3.
Erst nach Herodes Tod konnten sie wieder nach Nazareth, in ihre
Heimat zurtickgehen. Ich weil3 nicht, wie lange es dauerte, aber ganz
sicher einige Jahre. Dann steht in der Bibel nichts mehr, bis Jesus 12
Jahre alt ist.
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Der zwolfjahrige Jesus im Tempel

Da wir in Niederdsterreich in einem kleinen Dorf in der Nahe von Pyhra
ein Haus haben und ich mich wahrend des Jahres immer am
Wochenende dort aufhalte, bot ich vor Uber 20 Jahren in der Pfarre
Pyhra, die 5 km von meinem Dorf entfernt ist, Meditationskurse flr
Frauen und Manner an. Beides wurde gerne angenommen. Die
Frauengruppe wurde immer gréRer und nicht nur von Pyhra, sondern
auch von St. Polten und Umgebung kamen sie. Dann entstand ein
Abend mit Bibelmeditation, der genauso wie die Meditationsgruppe
zweimal im Semester von 19 Uhr bis 21 Uhr stattfindet.

Zu Hause schreibe ich einen Bibeltext, vervielfaltige ihn und teile ihn
dann vor der Bibelmediation aus. Zu Beginn machen wir noch
Einstiegsibungen zur Entspannung, dann lese ich zuerst den Text
vor, anschlieBend lesen es die Teilnehmerinnen. Bei einer
Meditationsmusik begeben wir uns in die Szene, die im Text
beschrieben ist. Wir erleben das ganz lebendig, wobei wir vorher nie
wissen, wer wir in diesem Geschehen sind, ein Zuschauer oder ein
Hauptagierender.

Eines Tages war die Szene, ,der zwolfjahrige Jesus im Tempel“ dran.
Ich kann mich gut erinnern, dass ich dachte: ,Wenn ich Maria bin und
Jesus antwortet mir so frech, dann kriegt er eine.”

Naturlich war ich in der Meditation Maria. Wir waren auf dem jahrlichen
Marsch von Nazareth nach Jerusalem, eine Strecke von 100 km. Da
Jesus erst 12 Jahre alt war, ging er einmal mit uns Frauen und einmal
mit Josef und seinen Freunden mit. Als wir nach Tagen Jerusalem
erreicht hatten, sahen wir uns alles an, besuchten die heiligen Statten
und machten uns dann alle wieder auf den Weg zurtick. Bei der ersten
Rast kam Josef, um sich nach Jesus umzuschauen, aber er war nicht
bei mir. Mir blieb das Herz stehen. Wir machten uns sofort auf den
Rickweg nach Jerusalem und dort suchten wir Jesus. Ich kann mich
an die Sorge und Angst in der Meditation erinnern, als wir eine
Sehenswirdigkeit und Pension nach der anderen abklapperten und
niemand hatte Jesus gesehen. Dann meinte Josef, gehen wir in den
Tempel beten, vielleicht fallt uns noch etwas ein. Und da sal3 er, mitten

58



unter den Schriftgelehrten und legte ihnen die Schrift aus. Ich kann
mich erinnern, wie mich die Wut packte. Wir warteten auf eine Pause
und dann sturmte ich zu ihm und sagte: ,Dein Vater und ich haben
dich mit Sorgen gesucht®. Und dann erwiderte er: ,Wusstet ihr nicht,
dass ich in dem bin, was meines Vaters ist.“ Und dann sah ich ihm in
die Augen.

Ich selbst habe ein Jahr Dienst in einer Einrichtung fur Schizophrene
gemacht; wenn ich ihnen in die Augen sah, war es auch so wie jetzt.
Sie sind nicht von dieser Welt. Als Maria sah ich genau das Gleiche,
er ist nicht von dieser Welt, er gehort mir nicht, ich werde ihn nie
verstehen. Und es durchzuckte mich ein ungeheurer Schmerz. Er ging
mit uns, aber es war nie mehr so wie vorher.

Schizophrenie, wie komme ich darauf? Wie komme ich dazu, Aspekte
Jesus unter diesem Blickwinkel zu sehen. Manche Leser werden
meinen, das sei eine Berufskrankheit von mir als Psychotherapeutin.
Doch fur mich sind Schizophrene vom Himmel gefallene Engel mit
gebrochenen Fligeln. Wieso? Weil alle zwolf Jugendliche, die wir in
dem Trainingslager zu betreuen hatten, spirituell waren. Doch die
gebrochenen Fligel zeigen, dass sie keine stabile Verbindung mehr
mit ,Oben“ haben. Laut Forschung sind in ihrem Hirn einige
Verbindungen nicht so wie beim Gesunden. Durch ihre Hyper-
sensibilitdt konnen sie die Aul3enreize nicht adaquat verarbeiten, sind
also standig Uberlastet. Das flhrt einerseits dazu, dass sie sich nicht
konzentrieren konnen, daher standig Angst haben, sich von der
Umwelt bedroht fuhlen. Andererseits verandert das ihre
Wahrnehmung und sie haben Halluzinationen, sehen Dinge, die es in
unserer Realitdt nicht gibt, z.B. L6cher im Boden aus denen
Schlangen herauskommen.

Interessanterweise ist Schizophrenie in Japan eine spirituelle
Krankheit. Wir aber im Westen reduzieren alles auf die korperliche
Ebene. Diese Krankheit gilt in Europa als unheilbar und wird vor allem
medikamentds behandelt.

Was hat das alles mit Jesus zu tun? Auch er ist einer, dem unsere
Realitat eher fremd ist. Doch er hat einen stabilen Bezug zu seinem
LVater, ist willensstark, hat also ein starkes Ich, eine enorme
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Konzentration und Kritikfahigkeit. Er auRerst aber diese Kritik ohne
Rucksicht auf Verluste. Und er redet sich um Kopf und Kragen. Er ist
sozusagen auch vom Himmel gefallen, doch nicht mit gebrochenen
Fligeln, sondern mit ungeheuren Schwingen, die ihn immer wieder in
andere Dimensionen fiihren, die wir uns gar nicht vorstellen kénnen.

Maria macht sicherlich zu schaffen, dass Jesus ganz anders reagiert,
wie der Durchschnittsmensch, der vorsichtig ist, was er sagt, um ja
nicht den Machtigen auf die FlRRe zu treten. Sie hat wahrscheinlich
seinetwegen ununterbrochen Angst. Er greift die religibse Macht
Israels an, nennt sie ,Ubertlinchte Graber“. Das kann nicht gut gehen.
Sie ahnt wahrscheinlich bereits sein Schicksal. Sie kann ihn aber nicht
schitzen, weil sie keinen Einfluss auf ihn hat.

Er hat sich von ihr total abgekoppelt, ist nur seiner Berufung, also
seinem ,Vater® verpflichtet, er lasst sich von seiner Mutter weder
manipulieren noch einengen. Das zeigen die paar durftigen Stellen in
der Bibel. Die erste ist wohl jene bei der Hochzeit zu Kanaan, wo der
Hochzeitsgesellschaft der Wein ausgeht. Maria macht ihren Sohn
darauf aufmerksam und versucht ihn zu tGberreden, etwas zu tun. Die
Antwort ist hart: ,WWas habe ich mit dir zu schaffen, Weib. Meine Zeit
ist noch nicht gekommen.*

Ich kann mir eigentlich nicht vorstellen, dass ein katholischer Priester,
wenn ihn seine Mutter auf ahnliche Weise manipuliert, eine ahnliche
Antwort parat hatte.

Die zweite Stelle ist, als Jesus schon umherzieht und den Menschen
die Frohe Botschaft verkiindet, kommen seine Apostel und bringen
ihm zur Kenntnis, dass drauf3en seine Mutter und seine Geschwister
sind. (Nicht Maria hat seine Geschwister geboren, sondern diese sind
wahrscheinlich die Kinder von Josef aus seiner ersten Ehe). Jeus sagt
fir mich vollig unvermutet: ,lhr seid meine Mutter und meine
Geschwister.“ Also Maria hat durch ihren Sohn nie eine Sonder-
stellung, im Gegenteil, ich habe den Eindruck, er behandelt sie
schlechter als seine Mitstreiter, die Apostel und Junger. Es ist fur sie
wahrscheinlich nicht einfach, das zu akzeptieren.
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Der Tod Jesu und seine Sorge um die Mutter

Erst am Kreuz nimmt er sich ihrer an. Schlief3lich gibt es damals noch
kein Rentensystem, also eine unabhangige Versorgung der Alten. Sie
sind auf die Gnade der Jungen angewiesen. Jesus kennt das und
mochte seine Mutter im Alter absichern. Daher sagt er zu Johannes,
seinen Lieblingsjunger: ,Sohn sieh da, deine Mutter und zu lhr: ,Frau,
sieh da deinen Sohn!“ Damit spricht er Johannes gegenuber die
Verpflichtung aus, sich um seine Mutter zu kimmern.

CONCLUSIO

Was konnen wir nun von diesem Leben lernen? Es ist eine
Aneinanderreihung von Schmerz, Leid und Angst. Naturlich gibt es
auch Hohepunkte, wo die Menschen Jesus zujubeln, oder Maria als
Mutter des Messias feiern. Aber das wiegt das andere nicht auf. Auch
wir haben Zeiten des Schmerzes und Leidens, sei es kdrperlich oder
seelisch. Viele Menschen meinen: ,Wie kann ein gutiger Gott das
zulassen?“. Sogar von glaubigen Menschen kommt immer wieder der
Einwand: ,Wenn Gott seinen Sohn wirklich liebt, wie kann er ihm ein
solches Leid zumuten? Das ist grausam.

Bernhard Jakoby gibt in seinem Buch ,Was geschieht, wenn wir
sterben?” eine klare Antwort darauf:

sNicht Gott erschafft das Leid, sondern es ist in den meisten Féallen
schicksalsgebunden oder die Folge menschlicher Handlungen. Hinter
jeder Krankheit, hinter jedem Todesfall sowie jedem Verlust steht die
Aufforderung, die mitunter schwierigen Situationen anzunehmen, um
daran geistig zu wachsen. Leid und Schmerz sind etwas
Vorubergehendes, damit wir an Mitgefuihl und Liebe reifen kénnen.“
(S.149)

Ich kann diese Worte nur voll und ganz bestatigen. Wenn ich nicht so
viel gelitten hatte, wirde ich meinen Beruf nicht so ausiben kénnen,
wie ich es tue. Ich brauche nur mehr ein Zehntel der Zeit von friher
fur eine Therapie. Waren es friiher 100 Stunden, die ich brauchte, um
jemandem mit einer Depression zu helfen, so sind es jetzt 10 Stunden
und weniger. Ich gebe klare und oft harte Informationen Uber
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Zusammenhange zwischen Denken, Fihlen und Handlungen. Es
kommt nun auf die Bereitschaft des Klienten/der Klientin an, ob er/sie
diese Information annimmt und umsetzt.

Maria jedenfalls hat ihre schwere Lebenslast ohne Murren
angenommen und ist daran gewachsen. Sie wurde so spirituell, dass
sie bei ihrem Tod mit dem Korper ,hinibergegangen® ist. Der erste
und einzige Mensch, von dem wir das glauben.

Jesus, Mensch und Gott

Als ich schon in die Katholische Kirche eingegliedert war, sie schon
.,meinen Sternenhimmel“ nannte (Buch Mord ist gesunder als
Selbstmord) war mein Christusbild, des Messias und Erlosers,
beeinflusst einerseits von den Darstellungen eines Mannes mit langen
Haaren und geneigtem Kopf, andererseits von den Predigten, was
dieser Jesus sich alles hat gefallen lassen und wie giitig und milde er
war, dass wir ihm nachfolgen missen und auch die andere Wange
hinhalten. Das entspricht eigentlich nicht meinem aufbrausenden
Wesen. Damit hatte ich immer Schwierigkeiten. So fing ich an, zuerst
das Alte Testament und dann das Neue Testament taglich zu
meditieren, und das 25 Jahre lang. Dabei kam mir ein ganz anderer
Jesus entgegen. Einer der Macht hat, der den Mund nicht halt, wenn
er Ungerechtigkeit und Falschheit sieht und diese aufs scharfste
bekampft. Neben seiner milden und gitigen Seite gegentber den
Armen und Hilflosen, gibt es die harte und unbarmherzige Seite
gegenuber den falschen Machthabern.

Das ist die weibliche und mannliche Seite in uns. Frauen haben
hormonbedingt starkere weibliche Anteile, die sie ja bei der Pflege und
Begleitung ihrer Kinder brauchen; Manner mehr mannliche Hormone,
die sie zum Kampfen und Beschutzen ihrer Familien pradestiniert.
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Jesus, Modell fir uns Menschen

Ich glaube, dass uns Jesus auch geschickt wurde, um ein Modell
vorzuleben, dem wir nachstreben sollen. Nicht nur weiblich,
mitfihlend, sorgend, liebend, versorgend, einfihlsam zu sein,
sondern auch mannlich konfrontierend, kampferisch, aggressiv. In
meiner Meditationsgruppe in Pyhra waren eine Reihe alterer — noch
aktiver — Bauerinnen, die das Frauenbild hatten: sei demiitig, ertrage
alles, tue nichts fur dich, sei nur fur die anderen da und lasse dir alles
gefallen. Das hatten sie sicher von ihren Mittern und Gro3muttern
Ubernommen, die von den katholischen Priestern am Land beeinflusst
waren, die das Frauenbild hatten, dass sie dem Mann untertan sei und
sich selbst vollig aufgebe. Auch ihr Jesus Bild war &hnlich; einer, der
sich alles gefallen lie3, der sich wie ein Lamm zur Schlachtbank fiihren
liel3.

So gabichihnen in einer meiner Bibelmeditations-Sitzungen den Text,
wo Jesus die Wechsler aus dem Tempel treibt. Da wir ja diese Dinge
unmittelbar erleben, waren die Teilnehmerinnen ungeheuer
aufgewuhlt. Einige von ihnen hatten sich im Tempel hinter einer Saule
versteckt, weil sie so viel Angst hatten. Sie waren teilweise in dieser
Meditation Apostel, die Jesus so nicht kannten und auch nicht
verstanden. War das wirklich ihr Meister?

Das war der erste wichtige Impuls fur die Frauen, die so etwas noch
nie gehort hatten. Ich leitete fur sie daraus ab, dass auch wir uns
wehren durfen, konfrontieren und abgrenzen durfen. Es begann ein
jahrelanger Prozess, wo sie sich immer mehr ausbalancierten. Sie
fuhlten sich viel wohler, hatten keine depressiven Phasen mehr und
auch ihre Umgebung brachte ihnen mehr Achtung als bisher
entgegen.

So arbeiteten wir bestdndig an der Ausbalancierung unserer
weiblichen und mannlichen Anteile, was nach jahrelangem Training
ganz gut gelang.

Nun ein Beispiel dazu:
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In Pyhra kam die Tochter einer Bauernfamilie zu mir in die
Meditationsgruppe. Sie hatte einen behinderten Sohn und war von
ihrem Mann geschieden. Sie litt an einer schweren Depression. Als
sie zur ersten Sitzung in mein Haus kam, spurte ich ihre
Selbstmordgedanken. Ich fragte sie: ,Und wie wollen sie sich
umbringen?“ Sie war schockiert, sagte mir dann aber, dass sie in den
Silo ihrer Eltern steigen wirde. Da ware sie durch die Gargase schnell
tot. Nach unserer einstiindigen Sitzung meinte ich, sie solle in acht
Tagen wiederkommen, dann kdnne sie sich umbringen, wenn sie das
noch wolle. Ich erklarte ihr den Mechanismus ihrer reaktiven
Depression - namlich, dass das Unterdriicken der Aggression - wie sie
das schon ein Leben lang macht — zur Depression fuhre.

Nach vier Behandlungen kam sie strahlend zu mir, den Kopf erhoben,
die Schultern zuriickgezogen und redete mit normal lauter Stimme.
Ich fragte sie, was denn geschehen sei, dass sie so anders aussehe?
Sie erzahlte, sie sei mit ihrem behinderten Sohn, der im Rollstuhl sitze
und einigen Freunden zu einer Veranstaltung gegangen. Da kam ein
Mann vorbei und beschimpfte ihren Sohn. Normalerweise hatte sie
sich gekrankt und geschwiegen. Nun aber stellte sie ihn zur Rede: ,Du
mieses Gfrast, ich wiinsche dir, dass du im Rollstuhl sitzt und so einer
wie du kommt vorbei®. Er entschuldigte sich und ihre Freunde waren
vollig Uberrascht, wie anders sie jetzt sei. Sie meinte: ,Ich bin auch bei
der Anneliese!”

Ich habe diesen Fall schon mehrfach geschildert, weil ich immer
wieder beruhrt davon bin, wie rasch diese Frau begriffen hat, worauf
es ankommt und es in die Tat umgesetzt hat.

Das ist sozusagen die psychologische Seite der Bibelmeditationen.

Begegnung mit Christus

An die Bibelmeditation schliel3e ich eine eigene Christusmeditation an.
Da begegnet jede Teilnehmerin Christus personlich und unmittelbar.
Das ist fur alle sehr beeindruckend. Manchmal erhalten sie
Anweisungen, wie sie Fehlhaltungen auflésen kdnnen und sich

64



leichter und besser entwickeln kénnen. Das Wesentlichste aber ist,
dass sie oftmals mit Kraft, Liebe und Frieden erfullt werden. Da sind
dann nicht mehr Bilder oder Anweisungen wichtig, sondern nur mehr
ein Hineinfallen ins Gottliche. In den mystischen Schriften wird das als
~Erleuchtungszustand® beschrieben. Das tritt sicherlich nicht bei jeder
Meditation ein, aber jede Teilnehmerin kommt immer wieder in diesen
Zustand, der ihr ganzes Leben verandert, die Angste abbaut, Dinge
klarer sehen lasst und zu einer inneren Ruhe und Sicherheit fuhrt.

Vor kurzer Zeit fragte ich die Frauen, warum sie nach 10 oder 20
Jahren noch immer in die Meditationsgruppe kamen. Hier einige
Antworten:

Eine junge Frau, von Beruf Lehrerin bei behinderten Kindern,
verheiratet, zwei Kinder:

sIch habe mit der katholischen Kirche nie viel anfangen kénnen. Die
Meditationen haben mir einen tiefen Glauben eroffnet, vor allem die
Bibelmeditation mit ihren Bildern und Impulsen. Das konnte ich in den
Alltag integrieren.”

Eine Bauerin, 60 Jahre, verheiratet, drei gro3e Kinder, zwei
Enkelkinder. Sie kommt schon mindestens 15 Jahre mit einer ziemlich
langen Anreise.

sIch habe dich bei einem Bauerinnen-Vortrag gehdort. So bin ich zu dir
gekommen, ich war sofort fasziniert. Es war flr mich ein Lernprozess,
einen Geistigen Flihrer zu haben und ,nach Oben“ zu gehen. Es war,
wie wenn ein Draht gespannt ware. Ich habe ungeheuer viel Energie
bekommen und habe das dann auch selbst zu Hause gemacht. Ich
habe in diesen Jahren viel gelernt.”

Eine junge Lehrerin, verheiratet, zwei Kinder:

sich bin durch meine Mutter hergekommen. Ich habe immer alles
schwarz gesehen, du bist fiir mich ein Kirchenersatz; ich habe gelernt,
den Draht nach oben zu nutzen. Mir ist es sehr schlecht gegangen
und ich habe gelernt, mich mit Liebe anfiillen zu lassen. Ich kann in
dieser Gruppe alles erzahlen, und du bist ein Vorbild. Meine Trauer ist

“

weg.

65



Bauerin, 80 Jahre, vier Kinder; mehrere Enkelkinder, kommt seit der
ersten Stunde, also uber 20 Jahre:

,Das letzte Jahr war fir mich sehr schlecht. Ich hatte eine Glrtelrose
und im Herbst bekam ich Rotlauf. Ich bin in der Frih um vier Uhr
aufgestanden und habe unsere Licht-Organ-Ubung gemacht. Um funf
Uhr bin ich in den Stall gegangen und dort habe ich meditiert. Da
konnte ich auftanken. Ich komme hierher, weil ich mich hier erholen
kann und die Gemeinschaft mir viel gibt. Ich bin sehr dankbar.“

Jesus, Mensch und Gott

Diese zwei Existenzformen widersprechen einander. Als Mensch, mit
einem Korper, ist man den materiellen und realen Dingen anders
verhaftet, als wenn man das Gottliche, das reine Energie ist, nicht nur
anstrebt, sondern selbst i s t. Ich glaube, dass dies zu enormen
Spannungen fuhrt, die dieser Gottmensch Uberwinden und
harmonisieren musste. Wir kennen aus der modernen Literatur tber
Kinder, die aus einer anderen Dimension zu uns kommen, um uns das
Transzendente und Goéttliche ndher zu bringen, dass sie jahrelang
brauchen, damit sie Uberhaupt mit ihrem Korper auf der Erde
existieren kdénnen. Ein Beispiel daflir gibt uns das Buch ,Christina*
geschrieben von einer Schweizer Marathonlauferin, die ein solches
Kind zu Welt gebracht hat. Sie beschreibt die enormen Mihen in den
ersten 10 Jahren ihres Kindes (Bernadette von Dreien ,Christina®,
Zwillinge als Licht geboren). Dieses Kind konnte die ersten
Lebensjahre nicht einmal selbst essen, sondern musste kinstlich
erndhrt werden, war aber immer heiter und gelassen.

Olberg

In meinen Rosenkranz-Meditationen, wo ich oft das Leiden Christi und
seinen Weg erlebe, fiel mir das erstmals in der Olberg-Szene auf. Die
Bibel behauptet, Jesus hatte Blut geschwitzt. Hier trifft die
menschliche und gottliche Natur unmittelbar aufeinander. Das
Gottliche auch Visionare, erkennt genau, was auf ihn zukommt: die
Erniedrigung, die kérperliche und seelische Qual, das Ausgeliefertsein
an das Brutale, Grausame. Das ist eine Klarheit, die die menschliche
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Natur nicht packt. Sie hat nicht nur Angst davor, sondern gerét in
Panik. So muss es allen gehen, die in Gefangnissen von Diktatoren
ohne Hilfe den Folterknechten ausgeliefert sind und wissen, dass nur
ihr Tod eigentlich die Erlésung ist.

Wie kann man nun mit seiner menschlichen Natur diesem Grauen,
dieser unendlichen Angst Herr werden? Durch bedingungslose
Annahme, ob es einem passt oder nicht. Das, was Maria ihr ganzes
Leben lang uns vorgelebt hat.

Als er nach Stunden des einsamen Ringens endlich diese unvorstell-
bare Aufgabe annimmt, wird er total ruhig, steigt auch mit seinem
menschlichen Sein auf eine andere Ebene. In der Bibel heil3t es, dass
die Engel kommen. Aber das, was er erlebt, ist ein allgemeines
Gesetz. Wenn wir schwere Dinge annehmen, wachsen wir daran.
Bernard Jakoby meint dazu:

LSWiderstande im Leben sind oft ein Tor, die innewohnende Kraft der
bedingungslosen Liebe Gottes im Kern unserer Personlichkeit zu
erschlieen. Dann kénnen wir alles Leid Gberwinden, loslassen und
inneren Frieden finden!“ (,Was geschieht, wenn wir sterben?“ S.150)

Ein Beispiel:

Ich hatte schon in der Arbeitsgemeinschaft flr Praventivpsychologie,
meinem ersten gemeinnitzigen Verein, Meditationsgruppen. In einer
dieser Gruppen befand sich eine Religionslehrerin, die Jahre zuvor
Brustkrebs gehabt hatte. Dazu muss man wissen, dass andere
Krebsarten, nach einer Ruhepause von sieben Jahren, nicht mehr
wiederkommen. Nicht aber der Brustkrebs, der eine chronische
Krankheit ist und jederzeit — oft nach mehr als sieben Jahren — wieder
ausbrechen kann. Jeder Krebs hat auch eine psychosomatische
Komponente. Gerade Brustkrebs hat oft mit unterdrickten
Aggressionen und Leiden zu tun.

Eine befreundete Gynakologin beschéaftige blinde Frauen, um die
Brust der Patientinnen nach Knoten abzutasten. Eines Tages kamen
diese Blinden zu ihr und sagten: ,Wir wissen, bevor wir tasten, ob eine
Frau Krebs hat oder nicht.“ Meine Freundin erwiderte, dass das
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unmaoglich sei. Da meinten ihre Mitarbeiterinnen, die ja ein besonders
feines Gehor haben, dass manche Frauen gepresst sprechen und
diese Blinden ihre jahrelang unterdriickten negativen Gefuihle spuren.
Wenn sie sie zum Sprechen auffordern, sprudelt es nur so aus ihnen
heraus. Diese haben alle Brustkrebs.

Dies wissend, spiegelte ich unserer Religionslehrerin immer wieder
ihre unterdruckten Aggressionen, die sie gegenuber ihrer kindischen
und brutalen Mutter hatte und auf mich projizierte. Man muss sich
vorstellen, wie sie sich als Madchen gefluhlt hatte, als sie ihren ersten
Freund nach Hause brachte und die Mutter ihn sich ins Bett holte.
Doch sie wollte in ihrer verquerten religiosen Einstellung nichts davon
horen, dass sie ihre Mutter eigentlich hasste. Ihre Mutter war schon
dement und sie pflegte sie aufopfernd, obwohl diese sie quélte.

Dann brach der Brustkrebs mit aller Wucht wieder aus und sie kam ins
Spital. Ich rief sie eines Abends im Spital an und sie klagte mir, dass
sie nicht mehr beten kdnne. lhr sei bisher Religion immer ein Trost
und eine Stltze gewesen. Sie war so verzweifelt.

Ich forderte sie auf, sich endlich fallen zu lassen, nichts mehr zu tun,
sondern nur mehr zu sein. In der Nacht rief ich sie wieder an und sie
meinte, sie hatte meinen Rat befolgt. Als sie sich hatte fallen lassen,
seien Hande da gewesen, die sie aufgefangen hatten. Sie sei jetzt
total ruhig, hatte einen nie gekannten Frieden und eine Art Glick. Eine
Stunde spéater war sie tot.

Ich selbst habe Ahnliches erlebt. Ich habe mit 23 Jahren geheiratet,
eine gluckliche Ehe mit dem Mann, den ich liebte. Ich habe von
meinem 17.Lebensjahr an, angeregt durch meine Geistige Mutter,
eine Armenseelenschwester, regelmallig meditiert, mystische
Schriften gelesen und war im Glauben tief verankert. Mit 24 Jahren,
also ein Jahr nach meiner Heirat, hatte ich eine schwere
Glaubenskrise begleitet von einer Depression. So etwas hatte ich
bisher nicht gekannt. Ich stand schwer in der Frih auf, mihte mich ab
mit meiner Arbeit, war lustlos und verzweifelt. Ich ging zu dem
damaligen Kaplan Koller beichten und bat ihn um Rat. Er gab mir keine
Lossprechung, sondern lud mich ein, mit ihm zusammen in einen von
Spanien kommenden ganz neuartigen Glaubenskurs zu gehen. Er
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hatte dartber tolle Dinge gehért. So gingen wir beide hin. Am ersten
Abend horten wir einen Einflihrungsvortrag. Wéahrend die anderen
Teilnehmer danach schlafen gingen, ging ich in die Kapelle und bat
um Hilfe. Ungefahr um zwei Uhr nachts, hatte ich den Eindruck, vor
mir ware ein Abgrund und ich muisse mich hineinstiirzen. Ich
entspannte mich total und lief3 mich fallen, versuchte nicht mehr etwas
zu verandern, oder gegen die Depression anzukampfen. Es ist schwer
zu beschreiben, aber ich hatte damals den Eindruck, ich wirde mich
in diesen Abgrund fallen lassen und ging dann schlafen. Als ich am
nachsten Morgen aufwachte, war alles anders. Ich war nicht nur von
der Depression befreit, sondern fuhlte mich lebendig, heiter und
gleichzeitig von einem tiefen Gluck erfullt. Dieser Zustand hielt Jahre
an und ich hatte nie wieder eine Depression.

Vielleicht noch eine kleine Geschichte:

Als ein junges Madchen starb und vor Gott Vater hintrat, meine sie:
.lch war dir immer treu, aber du hast mich verlassen, als es mir
schlecht ging.“ Da sagt Gott Vater zu ihr: ,Schau hier auf deinen
Lebensweg.” Sie sah im Sand zwei Fullspuren nebeneinander. Gott
Vater sagte: ,Da bin ich immer neben dir gegangen.”

Das Madchen sah aber, dass dann nur eine Spur war und meinte, da
sei es ihr schlecht gegangen, und da war sie allein.

Doch Gott Vater sagte: ,Nein, da habe ich dich getragen.”

Der Sturz in den Abgrund

Nach dem Olberg erleben wir Jesus ruhig, gefasst; er kann dem
Pilatus in Stolz und Wirde begegnen. Als die Frauen, die ihn bei
seinem Gang zur Kreuzigung begleiten, klagen, sagt er ihnen, sie
sollen nicht Gber ihn weinen, sondern tber sich und ihre Kinder. Sogar
am Kreuz hat er noch genigend Kraft, um einem Schéacher zu
versprechen: ,Noch heute wirst du mit mir im Paradies sein®. Sterben
am Kreuz ist ein Erstickungstod. Die Gekreuzigten kénnen tagelang
dort hangen. Sie sind ja nicht todlich verletzt. Doch sie missen mit
den Beinen und Armen ausbalancieren, damit sie nicht nach vorne
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fallen, denn dann kann die Lunge nicht mehr arbeiten. Deshalb haben
die Soldaten den beiden Schéchern die Arme zertrimmert, damit sie
nicht mehr balancieren konnten und erstickten.

Jesus hangt also da und balanciert aus. Dann merkt er, dass seine
Krafte nachlassen und er wahrscheinlich nach vorne fallen wird. Er
sieht dem Tod ins Auge und ruft: ,,Mein Vater, mein Vater, warum
hast du mich verlassen?“

Wir kbnnen uns nicht vorstellen, welche Qual, Hoffnungslosigkeit und
Verlassensein in diesen Worten steckt. Sie bedeuten fur mich, dass
er von seiner goéttlichen Natur vollig abgetrennt ist und nur mehr die
menschliche Todesangst erlebt. Er hat auch — was in seinem Leben
noch nie der Fall war — keinen Draht mehr nach oben. Er ist vollig
allein, ohne Hilfe, ohne Trost, ohne Hoffnung. Er fallt in einen dunklen,
grauenhaften Abgrund. Es ist die Holle. Es ist nur mehr vergleichbar
mit einem Selbstmdrder, der nicht mehr weiterwei3 und sich das
Leben nimmt.

Ich habe mich, als ich jahrelang in der Abteilung von Prof. Ringel im
AKH gearbeitet habe, in die Selbstmordforschung vertieft. Gleichzeitig
war ich bei Prof. Millendorfer in seinem Wissenschaftsinstitut, der
STUDIA angestellt und wurde zu Kongressen geschickt, um unsere
epidemiologischen Forschungsergebnisse zu prasentieren (,Mord ist
gesunder als Selbstmord®, S.57-59).

Es gehdrt schon eine ziemlich grof3e Portion Selbsthass, Verzweiflung
und Hoffnungslosigkeit dazu, bis man eine solche Tat begeht. Die
Forschung meint, dass diese bedriickenden, negativen Geflihle so
stark sein mussen, dass sie den Selbsterhaltungstrieb aufheben und
das schon eine geraume Zeit.

Auf Jesus am Kreuz stirzt das alles ganz unvermutet ein. Er ist vollig
unvorbereitet, so etwas zu erleben, hat keinerlei Mechanismen, wie
man das abwenden kdnnte. Und so nimmt er es an, in Todesangst,
zusammengeschrumpft auf einen hilflosen Menschen.

Und da geschieht das Unwahrscheinliche. Seine letzten Worte: ,,Vater
in deine Hande empfehle ich meinen Geist.“ So wie die Religions-
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lehrerin hat er sich in seine Verzweiflung fallen lassen und landet in
den Handen des Vaters.

Das ist eine ganz wichtige Botschaft an uns, wenn wir wirklich nicht
mehr weiterwissen, wenn alles schwarz und sinnlos ist, wir véllig
isoliert sind, kdnnen wir uns nur mehr fallenlassen.

Das ist fur mich die eigentliche Heilsbotschaft; wenn wir am Ende sind,
ist einer da, der uns liebt, der uns auffangt, der uns erlost.

Transformation

Normalerweise lasst man die Leichname der Verurteilten hangen. Ein
Freund von Jesus, Joseph von Arimathda, lasst ihn vom Kreuz
abnehmen und in sein eigenes Felsengrab legen. Wie kommt es dazu,
dass Jesus unter diesen Mannern einen Freund hat?

,Darauf bat Josef von Arimathéaa, der ein Jinger Jesu war - aus Furcht
vor den Juden freilich nur im geheimen - den Pilatus, den Leichnam
Jesu abnehmen zu durfen. Pilatus gestattete es ihm. So ging er hin
und nahm seinen Leichnam ab. Auch Nikodemus kam, der einstmals
in der Nacht zu ihm gekommen war, und brachte eine Mischung von
Myrrhe und Aloe mit, an die hundert Pfund.” (Joh. 19, 38)

Felsengrab und Auferstehung

Nachdem sein Leichnam ins Grab gelegt worden war, wurde dieses
mit einem Felsblock versperrt. In meinen Meditationen sehe ich nun
den Leichnam im Grab liegen und in diesen drei Tagen die
Transformation. Wobei das eigentlich nur ein Bild ist, wir wissen nicht,
was Auferstehung wirklich ist, und wie sie geschieht. Wir haben dieses
Phanomen ja in keiner anderen Religion. Dabei sehe ich, wie die
einzelnen Zellen dieses Korpers transformiert werden. Ich glaube
nicht, dass der Vater ihn auferweckt hat. Nachdem Jesus seine
menschliche Natur verloren hat, bleibt nur mehr seine, die gottliche
Energie und diese hat sowohl die Transformation des Korpers
veranlasst als auch seine mehrfache Anwesenheit. Sein Kérper liegt
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im Grab und verandert sich. Sein Geist ist bei den Verstorbenen und
er holt sie in den ,Himmel“.

Wie geschieht so eine Transformation? Aus den normalen materiellen
Zellen wird etwas Anderes. Er kann nachher durch geschlossene
Tldren gehen, jegliche Gestalt annehmen, wie wir das ja bei den
Emmaus Jingern gesehen haben, die ihn nicht erkannt haben,
obwohl sie stundenlang mit ihm gegangen sind. Als Christus zu seinen
Aposteln kommt, - durch die geschlossene Tlre- glauben sie, er sei
ein Geist. Er aber sagt, sie sollen ihm etwas zu essen geben, er ware
kein Geist.

Jakoby beschreibt in seinem Buch &hnliche Erscheinungen bei
Nahtodeserlebnissen oder Nachtodeserlebnissen. Durch die
Erweiterung des Bewusstseins kénnen Menschen an jedem Ort sein,
den sie sich winschen. Enorme Kréfte, von denen wir in unserem
Erdenleben nichts ahnen, werden frei.

So ist es verstandlich, wenn die goéttliche Energie Christi frei wird, dass
er am dritten Tag als leuchtende Gestalt das Grab verlasst und durch
diese enorme Energie der Stein vom Grab weg gewalzt wird.

CONCLUSIO

Auferstehung folgt, wenn man diesen Zustand des Golgotha
annehmen kann. Fir mich leitet sich daraus ab, dass nach einem
Golgotha die Auferstehung kommt.

Zu meinen Therapien kommen oft Menschen in einem Golgotha —
Zustand: Hoffnungslosigkeit, Einsamkeit, Hilfslosigkeit, unendliche
Schmerz etc. Da kann ich ihnen dann mit voller Uberzeugung klar
machen, dass nachher die Auferstehung kommit.

Beispiel:

Eines Tages kam ein Bekannter mit seiner Frau zu mir nach
Niedergsterreich in unser Haus. Die Frau war im Rollstuhl und konnte
auch nicht reden. Er brachte sie mir aber zur Therapie. Was war
geschehen? Sie hatte eine schwere Depression gehabt und war
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mehrere Monate in Mauer Ohling, einer therapeutischen Einrichtung
fur schwere psychische Stérungen, gewesen. Schliel3lich hatte sie
sich dort aus dem zweiten Stock in ein umgegrabenes Beet gestilrzt
und sich fast alle Knochen gebrochen und seitdem nicht mehr reden
konnen.

Nun muss ich einiges Uber das unterschiedliche Verhalten von Mann
und Frau bei Selbstmord bringen. Frauen haben auf der ganzen Welt
mehr SM Versuche, Manner mehr Selbstmorde. Frauen haben als
Strategien: Pillen nehmen, ins Wasser gehen und aus geringen Héhen
stiirzen und maoglichst nicht auf Beton.

Daher meinen Experten, dass die Selbstmord Versuche von Frauen
Hilferufe seien. Wenn sie wirklich sterben, dann weil sie sich
verkalkuliert haben. Entweder ist der Mann zu spat vom Biro nach
Hause gekommen und konnte sie nicht mehr ins Spital zum
Magenauspumpen bringen und sie ist an der Uberdosis Pillen
gestorben. Oder sie ist in einen Fluss gegangen, der so reil3end war,
dass sie nicht mehr herausgekommen ist.

Manner hingegen sind auch beim Selbstmord effizient. Sie haben als
Methode erhangen oder erschie3en. Wenn sie Uberleben, dann
entweder, dass der Strick gerissen ist oder sie schlecht geschossen
haben, oder eine Ladehemmung hatten.

Kehren wir nun zu unserem Ehepaar zuriick. Wenn ich eine Frage an
die Frau gestellt habe, hat sie mir der Mann beantwortet und sie hat
ihr Einverstandnis durch Nicken kundgegeben. Nach vier Sitzungen
bat ich den Mann, die Frau nur mehr im Rollstuhl in mein Zimmer zu
schieben und sie wieder nach der Sitzung abzuholen. Ich hatte den
Eindruck, dass die Frau zu mir ein tiefes Vertrauen aufgebaut hatte.
Sie konnte zwar noch immer nicht richtig sprechen, doch wenn ich
wartete, kamen schon einige Worter aus ihr heraus. Dieser Zustand
wurde schnell besser, das Reden funktionierte bald recht gut und auch
ihr Gesundheitszustand verbesserte sich zusehends.

Wie ist sie in diesen Golgotha Zustand gekommen?
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Schon als Kind und Jugendliche ist sie von ihren Eltern klein gehalten
worden. Sie haben alle ihre Probleme gel6st, immer ihre
Entscheidungen geféllt, sie nie zur Selbststandigkeit geftrdert,
sondern immer in Abh&angigkeit gehalten. Da sie immer sehr emotional
und etwas hilflos war, haben sie gemeint, das Beste flr ihre Tochter
zu machen. Als sie nun ihren Mann in friher Jugend kennengelernt
hat, ging sie von einer Dominanz in die andere. Sie wechselte nur die
Systeme, alles blieb beim Alten. Auch ihr Mann verhielt sich so wie
die Eltern, verwohnte sie, nahm ihr alle Entscheidungen ab und hielt
sich selbst fur den idealen Ehemann und sie fur gliicklich. Sie spielte
dieses Spiel so gut es ging mit, bis dann nach Jahren diese schwere
Depression ausbrach. Erst in unseren Sitzungen begann sie, sowohl
ihre glickliche Kindheit als auch die schénen Ehejahre ganz anders
zu sehen. Sie merkte, warum sie so unglucklich war, nie
selbstbestimmt leben konnte, immer gegéangelt wurde. Langsam
erhob sie ihr Haupt und straffte ihre Schultern. Sie kam nicht mehr im
Rollstuhl, sondern nur mehr mit einer Kriicke und konnte zum Schluss
auch schon Auto fahren. Da ich den Mann ebenfalls zu einem mir
bekannten Therapeuten geschickt hatte, merkte auch er langsam, was
bei ihnen schiefgelaufen war. Es wurde eine ruhige Scheidung ohne
unnotige Turbulenzen. In den letzten Sitzungen kam eine
selbstsichere, ruhige und sehr spirituelle Frau, die sich auch gegen
ihre eigenen Tochter durchsetzen musste, die gerne wieder ihre
gefugige dienende Mutter gehabt hatten.

Sie meinte dann noch, wenn das Leid und der Selbstmordversuch
nicht gewesen ware, ware sie nie aufgewacht, hatte sich nie befreien
kénnen.

Petrus, der erste ,Papst”

Wenn ich friiher Darstellungen von Petrus gesehen habe, erflillte mich
das mit Ehrfurcht. Als ich das Neue Testament meditierte, bekam ich
einen ganz anderen Eindruck von diesem Mann. Petrus und Paulus
werden oft zusammen dargestellt, es drangt sich dabei der Eindruck
der Harmonie auf. Das Gegenteil war der Fall. Paulus war ein
Intellektueller und Petrus ein einfacher Fischer ohne Bildung,
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aufbrausend und unkritisch. Sie sind sich méglichst aus dem Weg
gegangen.

Jesus sagt seinen Tod voraus und Petrus meint: ,Es wird schon nicht
so schlimm werden, wir kdnnen dich ja schitzen.” Und da spricht
Jesus Worte aus, die mich schockieren: ,Hinweg Satan!“ Schlief3lich
hat Petrus um seinetwillen alles verlassen und er ist so harsch zu ihm.
Das muss dem Petrus ziemlich zugesetzt haben.

Gefangennahme Jesus

Nach dem Olberg kommt Judas mit Soldaten, um ihn abzuholen; die
Priester warteten schon auf ihn, um ihm in der Nacht den Prozess zu
machen. Am Tag haben sie nicht gewagt ihn zu verhaften, weil sie
seine Anhénger geflrchtet haben. Jesus spricht das auch an. Er wére
immer bei ihnen gewesen, héatte sich nie versteckt. Warum haben sie
ihn da nicht verhaftet? Jetzt aber bei Nacht und Nebel seien sie
gekommen.

Und wie reagiert Petrus? Er schlagt einem Soldaten das Ohr ab, ist
aufbrausend und unuberlegt. Und Jesus mahnt ihn, heilt den
Soldaten, indem er ihm das Ohr wieder anfugt - eine ziemlich
spektakulare Tat - und meint zu Petrus, er solle das Schwert in der
Scheide stecken lassen, denn wer seine Probleme mit dem Schwert
I6se, wirde durch das Schwert umkommen.

Petrus folgt ihm, da er aber nicht in den Gerichtssaal eingelassen wird,
setzt er sich im Hof zum Feuer, zu den Soldaten und Magden. Da
spricht ihn eine Magd an: ,Warst du nicht auch einer, der Jesus
begleitet hat?“ und Petrus leugnet. Das dritte Mal als er wieder darauf
angesprochen wird, sagt er sogar: ,Ich kenne diesen Menschen nicht.”

Und da fallt ihm ein, dass Jesus vorhergesagt hat: ,Ehe der Hahn

kraht, wirst du mich drei Mal verleugnen. Und er geht hinaus und
weint.
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Auftrag

Und einem solchen Menschen vertraut Jesus, unwahrscheinlich.
Warum?

Als die Apostel wieder inrem Geschéft nachgehen und in der Nacht im
See in Tiberias fischten und an Land kamen, war Jesus schon da -
nach seinem Tod und der Auferstehung und hat ein Feuer gemacht,
damit sie Fische braten kbnnen und empfangt sie.

,-.... Simon, Sohn des Johannes, liebst du mich mehr als diese? Er
antwortete ihm: Ja, Herr du weil3t, dass ich dich liebe. Da sagte er zu
ihm: Weide meine Lammer! Darauf fragte Jesus zum zweiten Mal:
Simon, Sohn des Johannes, liebst du mich? Er antwortete ihm: Ja.
Herr, du weil3t, dass ich dich liebe! Da sagte Jesus zu ihm: Hite meine
Schafe! Und zum dritten Mal fragte er ihn: Simon, Sohn des Johannes,
liebst du mich? Da wurde Petrus betribt, weil er ihn zum dritten Mal
fragte: Liebst du mich? Und er antwortete ihm: Herr, du weil3t alles, du
weildt auch, dass ich dich liebe. Jesus sagte zu ihm: Weide meine
Schafe! Ich versichere dir: Als du Jinger warst, gurtest du dich selbst
und gingst, wohin du wolltest. Wenn du aber alt geworden bist, wirst
du deine Arme ausstrecken und ein anderer wird dich gurten und dich
fuhren, wohin du nicht willst. Das sagte er, um anzudeuten, auf welche
Todesart er Gott verherrlichen werde.” (Joh. 21,15)

Kein Vorwurf, keine Moralpredigt, nur die Bestatigung der Liebe und
des Auftrags. Christus weil3 um die transformatorische Kraft der Liebe.

Transformation des Petrus

Dieser unbeherrschte, unverlassliche Mann bekommt einen solchen
Auftrag. Es muss fur ihn unwahrscheinlich gewesen sein. Auch er hat
die intensive Liebe dieses Christus gespirt und sich langsam
gewandelt. Die ungeheure Aufgabe hat das Ihre getan. Er ist ruhig,
verlasslich geworden, hat Christi Botschaft in die Welt getragen,
selbstlos und aufopfernd. Hat um seinetwillen alles aufgegeben und
ist zum Schluss zum Tod verurteilt worden, zum Tod am Kreuz. Doch
er fahlt sich nicht wirdig, so wie Christus gekreuzigt zu werden und
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bittet, ihn mit dem Kopf nach unten zu kreuzigen. Welch anderer Mann
kommt uns da entgegen, bescheiden, sich seiner Schwachen und
Fehler bewusst.

CONCLUSIO

Was heildt das fur uns? Dass es nicht so wichtig ist, nur Leistung zu
erbringen, stolz auf seine Erfolge zu sein, sondern dass Liebe eine
Wirkung auf uns hat, die ganz Anderes in uns hervorbringt. Sicherlich
war Petrus ein Alphatyp, also ein Fuhrer, der andere begeistern und
mitreillen konnte. Das hat Jesus erkannt und ihn allen anderen
vorgezogen, trotz seiner Schwéachen. Doch nur die véllige Hingabe an
die Aufgabe, durch seine Achtung und Liebe zu seinem Meister, lasst
ihn Grol3artiges vollbringen. Es ist nicht mehr sein kleines und
angeschlagenes Ich, das die Fuhrung der Entwicklung tGbernimmt,
sondern die Tiefen seiner Seele, dort wo sein ,goéttlicher Funken®
schlummert. Erst dann bekommt er eine weltweite Bedeutung. Mit
dem Ehrgeiz des kleinen Ich wére er vielleicht eine Lokalgrofie
geworden.
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LEBEN UND LIEBE

Viele Menschen glauben, dass sie ohnehin wissen, was Liebe ist.
Doch die meisten haben nur verschwommene Vorstellungen. Daher
werde ich vorerst eine Definition geben, bevor ich mich dem Thema
widme.

Bei der Suche im Internet findet man dazu:

,Liebe ist:
1. Ein starkes Gefuhl der Hingezogenheit, starke im Gefuhl
begriindete Zuneigung zu einem (nahestehenden) Menschen,
mutterliche, kindliche, reine innige Liebe.

Herzenswarme, Hingabe, Innigkeit, Zuneigung

2. Auf starker korperlicher, geistiger, seelischer Anziehung
beruhende Bindung an einen bestimmten Menschen,
verbunden mit dem Wunsch nach Zusammensein, Hingabe-
,die wahre Liebe“

Leidenschaft, Passion“

Diese Definition beschreibt exakt, was ich meine, und gibt mir gleich
eine Struktur fur meine Ausfiihrungen vor.

Liebe als Entwicklungsbedingung

Sowohl beim Menschen als auch bei den Tieren ist es so eingerichtet,
dass wir uns ohne Liebe, Zuwendung, Akzeptanz und Geborgenheit
nicht entwickeln kénnen.

Wie meine ich das?

Bereits bevor wir geboren werden, also im Mutterleib, brauchen wir
dieses Gefluhl, aber auch als Kleinkinder. Ist das nicht gegeben,
landen diese Menschen friiher oder spater beim Psychotherapeuten
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oder auch nicht. Dann leiden sie ihr ganzes Leben lang und suchen
nach etwas, das sie in der Form, wie sie sich das vorstellen, nicht mehr
bekommen kénnen.

Vorgeburtliche Entwicklung

In meinem Buch ,Entwicklung der Person® gehe ich intensiv darauf
ein. Hier nur einige Highlights. Wenn eine Frau schwanger wird, ist sie
mit dem Kind, das in ihrem Kdrper heranwéchst, intensiv verbunden.
Nicht nur korperlich durch die Nabelschnur, sondern auch seelisch. Es
spurt jeden Gedanken und jedes Gefluihl der Mutter, das sich wieder
in den Korperséaften materialisiert (siehe dazu auch Candice Perth
.,Molekile der Gefuhle®). Nicht umsonst sagte man friher, eine
Schwangere durfe nur schone, positive Dinge sehen. Das war eine
Volksweisheit, die auf diesen Umstand aufmerksam macht.

Ist diese Bedingung nicht gegeben, weil die Mutter vom Vater des
Kindes verlassen wird und sich dadurch verlassen fuhlt, spirt das der
Embryo. Ist sie eine depressive Person, die vor allem dunkle
Gedanken und schwere negative Gefiihle hat, spurt das das Kind.
Lehnt die Mutter — oft unbewusst — dieses Kind ab, weil es ihrer
Lebensplanung im Weg steht, so spirt das dieses Kind.

Ein Beispiel dazu:

Zu mir kam eine junge Frau, sehr effizient, klug, engagiert, aber mit
einer schweren Depression. Wir gingen in den Tiefenbildern bis in den
vorgeburtlichen Zustand zuriick und schon da driickte die Patientin
Angst und Misstrauen aus. Sie konnte sich nicht einmal in den
normalerweise paradiesischen Zustand fallen lassen, so angespannt
war sie schon ein Leben lang. Man muss sich vorstellen, was das
heil3t, sich nie entspannen zu koénnen, immer darauf warten, dass
etwas passiert.

Ihre Mutter wollte eigentlich kein Kind, sondern ihren hoch-
qualifizierten Beruf weiter austiben. Das Kind war ihr hinderlich, storte
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ihren Lebensplan. Als meine Patientin dann geboren wurde und noch
dazu ein Madchen war, trat die Ablehnung voll zutage.

Als dann nach vier Jahren ein Bruder zur Welt kam, der sehr krank
war, kimmerte sich die Mutter Uberhaupt nicht mehr um sie. Alles
drehte sich nun um den Bruder. Sie spurte ihr ganzes Leben lang
keine Liebe und Akzeptanz. Sie heiratete dann auch einen Mann, der
sie genauso links liegen liel3, den sie aber wegen ihrer finanziellen
Abhangigkeit nicht verlassen konnte. Es gab ja drei Kinder aus dieser
Ehe.

Immer wieder hoffte sie, dass sich ihr Partner so &ndern wirde, dass
sie endlich Akzeptanz, Zuwendung und Liebe bekommt; eine lllusion,
die sich nicht nur nicht erfullte, sondern zu standiger Frustration fuhrte,
die sie ja gewohnt war.

Sie konnte nicht fassen, dass ich sie sehr mochte und auch
akzeptierte, wie sie war. Aul3erdem spiegelte ich ihr immer wieder ihre
Fahigkeiten und auRergewothnlichen Leistungen, was sie fast nicht
annehmen konnte.

Nach einiger Zeit entspannte sie sich immer besser und langer
wahrend unserer Sitzungen, wahrend der Tiefenbilder. Ja sogar zu
Hause lernte sie schon langsam geniel3en, was vollig neu flr sie war.
Sie nahm einen Teilzeitjob an, den sie zu Hause erledigen konnte und
den sie sich géanzlich autark einteilte. Dadurch lockerte sich etwas die
Abhéangigkeit von ihrem Partner. lhr Gesicht wirkt jetzt janger, sie
kleidet sich modischer.

FUr mich ist sie von einer grof3en grinen Raupe zu einem Kokon
geworden, wo eine Transformation mit ihr geschieht. Ich merke schon,
dass hie und da ein Schmetterlingsfliigel herauslugt. Ich freue mich
auf das Aufplatzen des Kokons, wo sich dann der Schmetterling voll
entfaltet und in den sonnigen Sommermorgen fliegt.

Fur eine gelungene Therapie bei sehr schwierigen Patienten ist neben
einer guten Professionalitéat auch eine grof3e Portion Zuwendung und
Herzlichkeit notwendig. Dies lockt beim Patienten die positiven
Geflihle hervor, die oft jahrelang geschlummert haben. Sie sind die
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eigentliche Kraft, mit der er/sie sich aus dem negativen Regelkreis
befreit. Zuerst kommt ein wenig Hoffnung, begriindet auf sehr viel
Vertrauen, dann zeigt sich langsam Lebensfreude. Der Schmetterling
ist geboren.

Frihe Kindheit

Vor allem das erste Lebensjahr ist fir den Menschen entscheidend.
Da braucht er Schutz, Liebe, Akzeptanz und Geborgenheit. Hat er das
nicht, sucht er unbewusst ein ganzes Leben lang danach. Das wirkt
sich dann bei der Auswahl der Freunde und Partner aus, auch wie
stark sich jemand manipulieren lasst, eher fremdbestimmt ist und
daher sein ganzes Leben lang unglicklich.

LAlles, was wir als Erwachsene zur Verfigung haben, entwickeln wir
als Kind: unseren Kérper, unser Sozialverhalten, die Grundlagen fur
unsere Fahigkeiten, unsere Beziehungsmdglichkeiten, unsere Kraft
und unsere Einstellung zu uns selbst und der Welt.” (,Entwicklung der
Person®, S.56)

,Die Tiefenpsychologie hélt das erste Lebensjahr fur eine sehr
bedeutsame Phase. Wenn in dieser Zeit etwas schieflauft, braucht es
lange Therapiejahre, bis es wieder einigermal3en gutgemacht werden
kann.” (,Entwicklung der Person®, S.56)

Das Wesentlichste aber ist das Gefuhl geliebt und akzeptiert zu
werden. Das muss aber auch ausgedrickt werden, Liebe ohne
Sprache und ohne Korperkontakt kann nicht wahrgenommen werden
und fuhrt zum Absturz.

Das Barbarossa Experiment, Liebe und Kommunikation

Friedrich I, genannt Barbarossa, wegen seines roten Bartes (1122 -
1190), wollte wissen, welches die Ursprache des Menschen sei. Er
liel3 25 Waisenkinder gleich nach der Geburt von Ammen versorgen.
Diese hatten den Auftrag kein einziges Wort mit den Kindern zu
wechseln. Das letzte Kind starb nach zweieinhalb Monaten.
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Das zeigt deutlich, dass Nahrung und Versorgung des Sauglings nicht
genug sind. Sie mussen Liebe durch Gesten und Sprache erleben.
Das mochte ich einerseits kalten Mittern ins Stammbuch schreiben,
die glauben sie hatten ihre miutterliche Pflicht erflllt, wenn sie ihren
Saugling einfach nur gut versorgen. Andererseits mdchte ich es auch
Méannern in langfristigen Partnerschaften nahebringen, die meinen, es
genugt, wenn sie ihre Partnerin und die Kinder finanziell gut
versorgen. Diese missen ja wissen, dass dies Ausdruck ihrer Liebe
sei - die sie aber nie zeigen.

Mutterliebe bei Tieren

Tiere haben ein Instinktverhalten, sie tun alles, damit sich ihre
Nachkommenschaft wohlfiihlt, sicher und geborgen ist. Fir mich ist
das weiche Nest der Vogel, das mit den Flaumfedern der Eltern
ausgepolstert ist, ein Symbol fur Liebe und Geborgenheit. Ich habe in
meinen Therapien immer wieder Menschen, die zwar in einem
sicheren Nest sitzen, doch stechen Dornen und Spitzen durch und tun
ihnen weh.

Wenn ich an Mutterliebe denke, dann fallt mir eine TV-Dokumentation
Uber Elefanten ein. Ich wusste bis dahin nicht, dass Elefantenherden
nur aus weiblichen Tieren und ihren Nachkommen bestehen. Die
Bullen kommen nur zur Brunftzeit und verziehen sich dann wieder.
Diese Frauengemeinschaft zieht gemeinsam die Kinder grof3. Alle
kiimmern sich um den Nachwuchs. In diesem Film durchquerte eine
Herde eine sehr trockene Steppe. Die Leitkuh musste sie zur ndchsten
Wasserstelle fihren. Es gab aber eine Anzahl von Kleintieren, die eine
solche Strapaze nicht gewohnt waren.

Wenn ein Kleines nicht mehr weiterkonnte, so halfen ihm die eigene
Mutter und auch die Tanten mit dem Russel, damit sie wieder
aufstanden. Doch ein ganz kleines Madchen schaffte es, trotz Hilfe,
nicht mehr und blieb liegen. Die Herde zog weiter, doch die Mutter
blieb bei ihr und wartete bis es gestorben war. Doch auch dann zog
sie nicht weiter, sondern hielt noch einige Zeit Totenwache. In
GroRRaufnahme sah man, dass ihr eine Tréne aus dem Auge kullerte.
Danach richtete sie sich auf, verabschiedete sich und trat den Weg
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zur Herde an. Ob sie diese aber in dieser grof3en Eindde finden wirde,
war nicht sicher. Allein jedoch wirde auch sie sterben.

Mutterliebe bei Menschen

Wir Menschen kdénnen uns entscheiden, wie wir handeln. Sind wir
selbst von unseren Eltern nicht entsprechend geliebt worden, so
kénnen wir das oft auch nicht bei unseren Kindern. Wir meinen, dass
Verwohnung, alles geben, nichts verlangen, keine Grenzen setzen,
Liebe ist. Diese Mitter haben nie wirkliche Erfahrung mit Liebe
gemacht, wissen nicht, was zur Férderung der Kinder dazugehort. So
tun sie das genaue Gegenteil, was sie von ihren Eltern erlebt haben
und schadigen ihre Kinder genauso.

Beispiel:

Zu mir kam eine junge Frau, die von ihrer Mutter immer grausam und
kalt kritisiert wurde. Nie gab es ein gutes Wort oder gar Lob, soweit
sie sich erinnern konnte, wenn sie sich auch noch so viel anstrengte.
Sie hatte drei Kinder und einen ebenso verachtenden Mann, wo sie
sich auch immer zusammennahm, damit er einmal einfihlsam und
liebevoll sein wirde. Ihr Vater, der ein eher schwacher Mann war und
von der Mutter beherrscht wurde, half ihr nicht sondern unterstitzte
die Mutter bei ihrer Kritik. Sie hatte drei kleine Kinder und nahm sich
vor: ,So grausam wie meine Mutter will ich nicht sein, ich will sie total
lieben, nichts soll ihnen abgehen.” Und sie lie ihnen alles
durchgehen, las ihnen jeden Wunsch von den Augen ab und setzte
ihnen nie Grenzen. Sie opferte sich fir sie auf, und verzichtete auf ein
eigens Leben und die Befriedigung ihrer Winsche. Sie erflillte die
extremen Sexwinsche ihres Mannes, die Befriedigung der
Bedurfnisse ihrer Kinder und sie blieb auf der Strecke.

CONCLUSIO

Liebe bedeutet nicht Verwéhnung, sondern ganz langsam im Leben
des kleinen Menschen Grenzen setzen - nicht zu hart, nicht zu rasch,
aber konsequent. Anfangs brauchen Kinder noch mehr Kérperkontakt,
Zuwendung ohne Forderungen. Doch mit der Zeit, kann man den
vaterlichen Teil des Abgrenzens starker ausbauen.
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Vaterliebe

In der bauerlichen Gesellschaft haben sich Vater Gberhaupt nicht um
kleine Kinder gekimmert. Ein Sohn wurde erst dann interessant, wenn
er mitarbeiten konnte und eventuell schon den Pflug fuhren konnte.
Dann sal3 er am Tisch der Manner und bekam friiher das Essen und
vor allem Fleisch. Madchen waren fir Vater eher uninteressant.
Dieses Vorurteil gegentuber Madchen hat sich noch lange gehalten.
Soéhne waren die ,Stammbhalter, gaben das Erbgut weiter. Bei den
jungen Vatern &andert sich das bereits. Friher hatten vor allem
Madchen zu Vatern fast keine Beziehung. Natlrlich gibt es auch da
Ausnahmen. Ich hatte in einer meiner Meditationsgruppen eine Frau,
die 15 Jahre nach dem Tod des Vaters noch immer um ihn trauerte,
weil er der Mensch war, der sie am besten verstanden und am meisten
gefordert hat. Das loste bei einer anderen Frau heftige Emotionen aus.
Sie konnte sich nicht vorstellen, dass es solche Vater gab. Ihr Vater
hatte sie nur verachtet und geschlagen.

Wenn Mitter eher versorgen, zartlich sind — oft noch in der Pubertét
ihrer Kinder, wo die jungen Menschen das nicht mehr vertragen-, sind
Véter eher an dem Fortschritt der Kinder interessiert. Das kann im
Sport sein, aber auch in der Schule. Vater kdnnen sich im Allgemeinen
besser abgrenzen, sind interessiert an der Leistung und Tichtigkeit
ihrer Kinder. Gute Vater loben, fordern und fordern ihre Kinder. Das
kann natdrlich auch Ubertrieben werden. Ich hatte eine sehr tiichtige
Sekretarin, die einen Vater hatte, der sich in der Offentlichkeit
durchgesetzt hatte und eine wichtige gesellschaftliche Position
einnahm. Er sah bald, dass seine Tochter, im Gegensatz zu seinem
Sohn, seine Anlagen hatte. Er férderte sie, indem er sie forderte, fast
nie lobte, nur wenn sie auRergewdhnliche Leistungen erbrachte. Die
Tochter jedoch fuhlte sich von ihm nicht akzeptiert, ja sogar abgelehnt.
Die Tochter hat die besondere Férderung des Vaters nie verstanden,
weil sie in einem Stil durchgefuhrt wurde, wie Ausbildende beim Heer
ihre Rekruten schleifen. Die weiche, eher hilflose Mutter, die sie immer
lobte und verwohnte, war ihr lieber.
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Kindesliebe

Kinder lieben ihre Eltern nicht, weil diese so gut und toll sind, sondern
weil sie diese Liebe zu ihrer Entwicklung brauchen. Sie schauen zu
ihnen auf, lernen, indem sie sie beobachten und ihnen alles nach-
machen. Die Eltern sind sozusagen das erste Modell, an dem sie sich
kritiklos orientieren. Das verwechseln Eltern oft mit Wertschatzung
und kommen sich gut vor, wenn sie die Anbetung ihrer Kinder
genieBen. Je intelligenter ein Kind aber ist, desto rascher
verschwindet dieser Zug in seinem Wesen. Wenn die Eltern ihre
kleinen Kinder besser beobachten, kénnen sie sich in einen Spiegel
schauen. Oft verwenden die Kinder bei einem Konflikt mit den
Geschwistern oder Freunden denselben Tonfall, &hnliche Worte. So
ist es auch bei Lob und Bestatigung. Auch mit ihren Puppen und
Teddys sprechen sie so.

Was ihnen gar nicht passt ist, wenn ihnen Grenzen gesetzt werden,
gerade wenn sie Einzelkinder sind. Da kann es dann schon passieren,
dass sie diese Liebe aufkindigen, zum Leidwesen von emotional
ausgehungerten Miuttern. Diese lassen sich dann sehr bald von dem
kleinen Ungeheuer erpressen.

»~Schon wahrend der ersten drei Lebensjahre lernen wir vielfaltiges
Sozialverhalten. Soziales Lernen ist nur in sozialer Interaktion
madglich. Ein Kind das standig allein ist, umgeben von Erwachsenen,
die es verwohnen und ihm keine Grenzen setzen, wird wichtige
soziale Erfahrungen nicht machen kénnen und diese im Kindergarten,
in der Schule, im Beruf vermissen oder mit etlichen Anstrengungen
nachholen mussen. ............

Das Ziel kindlicher Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren ist
ausschlie3lich die Foérderung des Ich. Es ist nur auf sich selbst
konzentriert, die Mutter und alle anderen Personen, die es umgeben,
stellen Energiespender, Sparringpartner, Entwicklungs-Hintergrund
dar. .............

Viele Kinder setzen diesen Lernprozessen oft erheblichen Widerstand
entgegen und leiden an den gesetzten Grenzen.” (,Entwicklung der
Person®, S.65)
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CONCLUSIO

Jedes Lebewesen bendtigt zu seiner Ausreifung und Entwicklung die
Elternliebe. Es bendtigt Geborgenheit, Sicherheit und Akzeptanz.
Wenn sie sehr klein sind, vor allem korperlich durch Zartlichkeit aber
auch Kommunikation. Erfolgt diese nicht, verkimmern die Kinder, weil
sie die Liebe spiren mussen. Je grol3er sie werden, desto mehr
mussen sie aber auch Grenzen spuren, sowie sie dies auch in jeder
Partnerschaft selbst konnen missen. Die sanften miutterlich
nahrenden Anteile missen genauso vorhanden sein, wie die
abgrenzend véterlichen Anteile, die sich auch gegen den Widerstand
des Kindes behaupten. Nur wenn beide Teile in Balance erlebt
werden, kann ein gesunder Mensch heranreifen. Verwéhnte Kinder,
die nie Grenzen spuren, sind genauso zu bedauern wie Kinder, die
nur mit Grenzen und Forderungen konfrontiert sind. Es geht in
unserem Leben immer um die Balance von Gegenséatzen.

Pubertat der Kinder, Chancen fir die Eltern

Diese Phase ist in unserem Leben eine der schwierigsten, nur mehr
vergleichbar mit der Phase, wo wir ins Alter eintreten und die bisherige
Aktivitat hinter uns lassen. In der Pubertat lassen wir nicht nur die
Kindheit hinter uns, wir missen uns von der bisherigen Familie
langsam trennen; unser Korper verandert sich, aber auch die Seele.

,Die Phase der Pubertat ist fur Kinder, die nun zu Jugendlichen
werden, fur Eltern und Padagogen eine Zeit voller Schwierigkeiten. In
dieser Phase des oft dramatisch verlaufenden Umbruchs &ndert sich
der Korper des jungen Menschen, seine Seele, seine Wahrnehmung
der ihn umgebenden Welt und der Krafte in ihm. ......

Es kann vieles passieren, was den Erwachsenen Sorgen bereitet, ja
sogar Angst macht vor allem dann, wenn sie mit der eigenen
Sexualitat nicht gut zurechtkommen. In der Pubertat durchléauft der
Mensch eine der schwersten Krisen seines Lebens Utberhaupt, denn
die Veradnderungen, denen er unterworfen ist, spielen sich auf
mehreren Ebenen ab.” (,Entwicklung der Person®, S.111)
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Wir haben also eine ganz ahnliche Situation wie im Alter: der Korper
verandert sich, ebenso die Seele. Die Sexualitat wird drangend, doch
wir haben noch wenig Erfahrungen. Und das ist eine wichtige Phase
auf der spirituellen Ebene, eine Pragephase, die wir in dieser
extremen Form auch nur mehr im Alter erleben. Der Unterschied: Der
junge Mensch tritt ins Leben ein, der alte Mensch geht aus dem
bisherigen Leben heraus. Bei beiden Gruppen &ndert sich alles:
Korper, Seele und Geist.

Die zusatzliche Schwierigkeit ist fur den jungen Menschen, dass er
seine Eltern verlassen muss. Sie waren bisher die Sonne und der
Mond seines Universums. Jetzt empfindet er bei jeder Beruhrung
Aggression. Was natirlich beim Jugendlichen zu Schuldgefihlen
fuhrt. Auch Eltern kdnnen damit schlecht umgehen. Aber diese
Ablehnung gegentiber den Eltern ist eine weise Einrichtung der Natur.
Denn wenn er sich nicht 16st, bleibt er sein ganzes Leben von seinen
Eltern deren Werten, Ansichten, Handlungsmustern abhangig, bleibt
eine Kopie dieser Eltern und kommt nie zu einer eigenen Entfaltung.
AuBerdem ist er mit einer so grofRen Elternbindung fir eine
Partnerschaft nicht geeignet. Es sind dann die Eltern, die das junge
Paar beherrschen, wie das bei meiner Mutter der Fall war.

Da ich als lediges Einzelkind, mit einer stéandig berufstatigen und auch
Uberforderten Mutter bei Zieheltern aufgewachsen bin und erst mit
sieben Jahren zu ihr gezogen bin, verzégerte sich bei mir die Pubertat.
Ich war einfach nur froh, jetzt endlich bei meiner Mutter zu sein. Es
kam mir gar nicht in den Sinn, mich von ihr zu trennen. So zog ich mit
meinem Partner auch nach der Heirat in ihre Wohnung. Das war ihr
sehr recht, sie fuhrte uns den Haushalt, war damals schon Witwe. Sie
mischte sich Uberall ein. Ich musste diese schwierige Phase der
inneren und &ul3eren Trennung in der Erwachsenenpubertat mit mehr
als 25 Jahren nachholen. Hatte ich das nicht gemacht, ware
wahrscheinlich meine Ehe gescheitert.

Kommen wir auf unser eigentliches Thema, die Liebe zuriick. Gerade
in der Pubertat zeigt sich, ob Eltern ihre Kinder wirklich lieben, oder
nur fur ihre eigenen Bedurfnisse und Winsche benutzen. Selbstlose
Liebe, die wir zu unserer Entwicklung brauchen, bedeutet, dass Eltern
einerseits informiert sind, was sich beim Menschen in der Pubertat
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abspielt und daher nicht alles auf sich beziehen, anderseits missen
sie sich genauso von den Kindern abkoppeln, wie diese von ihnen.
Und wenn sie die Aggression ihrer Kinder spiren, ihnen nicht noch
zusatzlich ein schlechtes Gewissen machen, sondern ihnen zu ihrer
Selbststandigkeit verhelfen.

,Der gesunde Jugendliche lebt in der Pubertat die Aggression
gegenuber den Eltern voll aus. Nur unterdriickte, mdglicherweise
schon seelisch deformierte Jugendliche trauen sich nicht, sich von den
Eltern zu 16sen. Oft kdnnen oder wollen Mutter nicht einsehen, dass
die Jugendlichen auf Distanz gehen muissen, aus innerer
Notwendigkeit; sie versuchen, sie zuruckzuhalten, sehr oft mit
Vorwirfen und Klangen, der Sohn/die Tochter sei undankbar,
anmal3end, selbstsichtig und herzlos, und dabei habe sie doch immer
alles fur ihn/sie gemacht und verdiene diese schlechte Behandlung
nicht.” (,Entwicklung der Person®, S.114,115)

So oder ahnlich spielt es sich dann ab. Dabei ist gerade diese Phase
von Kind und Eltern fur beide eine Chance. Fir die Kinder, um ein
eigenes Leben mit eigenen Schwerpunkten, Zielen und Plénen zu
leben. Aber auch fir die Eltern, die gierigen Ich-Anteile zum Wohle
des Kindes hintanzustellen. Wir haben ja im Kapitel, die Wurzeln des
Bdsen, gesehen, wie schadlich Ubergriffiges Verhalten der Eltern ist,
das sich mit dem Mantelchen umgibt: Ich tu das alles nur fir dich,
damit du es einmal besser hast als ich.

Wir sehen schon, dass Liebe, wirkliche Liebe, ein schwieriges
Geschatft ist, das viel Anstrengung, Entwicklung und Einsicht in die
eigenen Motive braucht.

Liebe, Triebe, Sexualitat

Erstmals in seinem Leben spirt der junge Mensch mit aller Wucht die
Macht des Triebes.

.In der instinktiven Teilphase wird die Kraft des Geschlechtlichen ohne
jedes Hemmnis erlebt; das macht nicht nur dem beobachtenden
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Erwachsenen, sondern vor allem dem Jugendlichen Angst, weil er
sich diesem Geschehen hilflos ausgeliefert fuhlt.” (,Entwicklung der
Person® Seite 119)

,In dieser Phase ist das Geschlechtliche an sich faszinierend, der
Mensch dahinter wird noch nicht richtig wahrgenommen. Der Blick
wird durch den eigenen Trieb getribt. Nach einer gewissen Zeit tritt
so etwas wie eine Reizdifferenzierung ein, der junge Mensch merkt,
dass ihm nicht alle Madchen gefallen, dass nicht alle Méanner
anziehend sind. Beide Geschlechter entdecken, dass sie auf einen
bestimmten Typ besonders ansprechen.” (,Entwicklung der Person®
Seite 119)

Es gibt aber auch Personen, die aus der ersten Phase, der
Triebfixierung nie herauskommen. Wenn ich den One-Night-Stand in
Erwagung ziehe, so ist nicht die Person des anderen im Vordergrund,
sondern nur die eigene Triebbefriedigung und zwar bei beiden. Zwei
Unterentwickelte treffen einander — fur eine Nacht.

Transzendente Sehnsucht — Strateqgie der Balance

Als ich noch in der Schule unterrichtet habe, aber schon Psychologie
studierte, konnte ich viele Beobachtungen machen, weil ich mich
intensiv mit den Jugendlichen beschéatftigt habe und viel mit ihnen
gesprochen und Seminare mit ihnen gemacht habe. Da ist mir
folgendes aufgefallen:

sIn der Jugendarbeit konnte ich beobachten, dass in der
Hochpubertat, kurz nach Erleben des vollen Triebdruckes, ein
Gegengewicht zum Sexualtrieb spirbar wird. Ich mochte diese
Empfindung, die auch eine Art Bereitschaft ist, die ,transzendente
Sehnsucht® nennen. Prof. Dr. Bayr - Klimpfinger, Kinderpsychologin
an der Universitat Wien, hat seinerzeit in ihren entwicklungs-
psychologischen Vorlesungen auf dieses Phanomen verwiesen. In
der Hochpubertat, sagte sie, sei eine wertorientierte Ausrichtung bei
den Jugendlichen vorzufinden. In dieser Zeit des Umbruchs, in der
sich der junge Mensch von seiner Familie I6sen muss, Trieb und
Sehnsucht nach Partnerschaft ihm arg zusetzen, bildet sich also eine
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Art von Auffangnetz aus Wertebewusstsein und Ausrichtung auf

{313

,etwas ganz anderes”.” (,Entwicklung der Person® Seite 119)

Das erste Mal in seinem Leben wird er empfanglich fur Spiritualitat,
wird bereit fir meditative Praktiken und neugierig auf spirituelle
R&ume und Erlebnisse. Eine Gefahr dabei ist, dass traumerische
Jugendliche die Realitat meiden und sich in eine Traumwelt
zurlickziehen. Es ist zwar wichtig, dass der junge Mensch direkten
Kontakt mit dieser Moglichkeit bekommt, doch er muss auch die
Realitat bewaltigen, die Triebe integrieren, nicht ablehnen und nicht
Uberbewerten, nicht einseitig werden. Doch langsam sollte er
versuchen, in Balance zu leben. Wenn das gelingt, bleibt sein Leben
lang das Spirituelle ein Auffangnetz und Kraftspender vor allem in
Krisenzeiten und Konfliktperioden.

Partnerschaft und Liebe

Es gibt in der Psychologie eine Faustregel: Wenn eine Partnerschaft
nur auf Sexualbefriedung beider Partner aus ist, so wird das nach
einem Jahr langweilig. Kommt dann nichts anderes dazu, zerbricht die
Partnerschaft. Ist jedoch bereits Gefluhl und Faszination fur den
andren dabei, die sogenannten Schmetterlinge im Bauch, dann halt
diese Partnerschaft zwischen drei bis funf Jahren, bis sie sich abnutzt.
Gibt es aber auRerdem noch gleiche Interessen, dann halt diese
Partnerschaft bis zu sieben Jahren, bis auch sie Abnuitzungs-
erscheinungen zeigt und man neue Impulse braucht.

Wenn jemand glaubt, wenn ich diesen Partner habe, wird er mich
immer glicklich machen, dann ist er bald enttduscht. Das ist eine
lllusion, wie wir gesehen haben. Partnerschatft ist harte Arbeit und man
nimmt sich sehr héaufig den Partner, der uns am meisten
herausfordert. Wir haben die Wahl, uns entweder zu entwickeln oder
uns immer wieder zu trennen, weil wir glauben, der andere muss so
sein, dass es uns gut geht, ohne etwas dazu beitragen zu mussen.
Wenn wir die Herausforderung aber annehmen, wachsen wir. Wenn
diese Verbindung dann noch Kinder hervorbringt, tun diese dann auch
ein Ubriges, um unsere Entwicklung zu férdern, indem sie uns fordern.

90



Solange aber unser gieriges, brutales Ich uns beherrscht, machen wir
uns und die anderen unglucklich, weil wir Dinge wollen, ohne uns
anzustrengen. So lauft aber das Leben nicht.

Partnerschaft auf Augenhohe

Ein Paar muss eine gewisse Gleichwertigkeit der Partner haben. Ist
das nicht gegeben, ist einer immer Uberlegen und der anderer immer
der Ausgelieferte, Uber den bestimmt wird. Das ist keine Partner-
schaft, wie wir das bereits vorne gesehen haben. Auch wenn man
meint, ein Mann, der seine Frau verwohnt, indem er alle
Entscheidungen fir sie fallt, ist der ideale Partner, so ist das Gegenteil
der Fall. Er beherrscht seine Frau, halt sie klein, macht sie nicht
glucklich, sondern ungliicklich, weil er ihre Entwicklung zum
erwachsenen Menschen verhindert.

Gesellschaftlich gesehen haben wir seit der Steinzeit eine
Entwicklung, die in Richtung Patriarchat geht. In der Steinzeit waren
die Rollen streng verteilt, jeder trug im Uberlebenskampf das Seine
dazu bei. Die Manner in der Gruppe hatten die Auf3enorientierung mit
Jagen und Schutz der Familie. Sie die Innenorientierung mit
Schwangerschaft, Geburt, Sorge um Kinder, Alte und Haustiere.

Erst mit dem Pflug kam die Dominanz des Mannes auf Grund seiner
korperlichen Starke zum Tragen. In unserer Jahrtausende alten
Geschichte wird diese Dominanz immer mehr ausgebaut.
Aul3enorientierung des Mannes heil3t nun, Reiche aufbauen, Macht
entfalten, Eroberungskriege fuihren, Geld - Wirtschaft etc. aufbauen.
Er schafft sich eine Gesellschaft nach seinen Vorstellungen und
Bedurfnissen. Die Frau bleibt dabei auf der Strecke, im Heim mit den
Kindern - und dient ihm. Die vom Mann geschaffenen Religionen
geben dem Ganzen noch einen entsprechenden Werterahmen, ganz
gleich ob Christentum, Islam oder Hinduismus etc. Eine Partnerschaft
auf Augenhthe war damals nicht méglich. Die Frau hatte keinerlei
Einfluss auf die Gesellschaft, bis auf wenige Ausnahmen z.B. in
England Konigin Elisabeth | (diese war aber keine Frau im
eigentlichen Sinn, sondern ein Mann in einem Frauenkérper). Diese
aulerlich machtlosen Frauen bauten nun ihre mutterliche Macht tber
die S6hne aus.
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In der bauerlichen Grof3familie, die bis Anfang des vorigen
Jahrhunderts, bis zur Industriellen Revolution in Europa tonangebend
war, hatte sie schon eine gewisse Macht, durch Arbeit und
Kindersegen. Aul3erdem konnte sie ihre Produkte selbst verkaufen
und so auch ein wenig Unabhangigkeit durch eigens Geld bekommen.
Am armsten war die Frau der Mittel- und Obermittelschicht, die zu
Hause bleiben musste, weil ihr Mann es sich leisten konnte. Erst durch
den Zugang der Frau zu den Bildungseinrichtungen, bekam sie die
Chance auf Gleichberechtigung und auch Augenhdhe in der
Partnerschatft.

Ich konnte mir in meiner Jugend nicht vorstellen, dass ich erleben
werde, dass in einer Regierung in Osterreich die Halfte der Minister
Frauen sind, dass die oberste Chefin der Europaischen Union eine
Frau ist, dass Frauen Verteidigungsministerinnen oder Finanz-
ministerinnen sind.

Strukturell haben wir in der Gesellschaft als Frauen schon viel
geschafft. Trotzdem kann es in der Partnerschaft Ungleichgewichtige
geben, weil es hier auf die Emotionen und inneren Kréfte ankommt.
Egal ob Mann oder Frau, wichtig ist, dass langfristig beide zum Zug
kommen. Kurzfristig kann einmal einer der Partner eine Krise haben
und der andere hilft. Das darf aber kein Dauerzustand sein.

CONCLUSIO

In der Jugend suchen wir unseren Platz im Leben, in der Gesellschatft.
In der Partnerschatft sind wir erstmals gelandet, griinden eine Familie,
versuchen in unserem Beruf unser Bestes zu geben. Jedenfalls sind
die Jahre des jungen Erwachsenen ausgefillt mit Aufbau von Familie,
Beruf und eher materiellen Gutern, wie wir gesehen haben. Kommen
dann noch Kinder dazu, sind wir sowohl als Mutter als auch Vater
gefordert. Spatestens dann sollten wir lernen, echte Liebe zu leben,
nicht nur auf unser kleines gieriges Ich zu héren, den eigenen Erfolg,
die eigene Bedeutsamkeit pflegen, wie es viele Menschen um mich
herum machen, sondern zu den Tiefen unserer Seele vorstof3en, wo
das wahre Gluck, unendliche Kraft und Einsicht ruhen. Die Natur und
unser Lebensabschnitt ab 45 Jahren helfen uns dazu. Wir haben uns
bewahrt, haben die Realitat in den Griff bekommen und viele
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Menschen fragen sich in dieser Zeit, die wir Midlifecrisis nennen, ob
das alles war. Ob das Leben fir sie nichts mehr bereithalt. Man spdrt
die Leere, auch wenn die Partnerschaft gelungen ist, die Karriere gut
verlaufen ist, man seinen Aufstieg gemacht hat, ob Mann oder Frau.
Alles, was man sich als Junger gewinscht hat, ist eingetroffen: das
Haus am Land, die schéne Wohnung in der Stadt, die Autos und
schonen Urlaube. Man hat wohlgeratene Kinder, was fehlt denn noch?
Wieso bin ich nicht glicklich, wo sich alle meine Wunsche erfullt
haben?

In dieser Zeit kommen viele zu mir mit genau diesen Fragen und
Sehnsuchten. ,War das alles?” und ich kann ihnen sagen, das war nur
das Vorspiel, jetzt kommt das Eigentliche. Dazu braucht es
Information Uber die dritte Ebene unseres Wesens, den spirituellen
Teil. Man braucht Disziplin und man muss Strategien und Methoden
lernen, wie man zu unseren tiefen Wurzeln vordringen kann. Jeder hat
hier seinen eigenen Weg. Da ich glaube, dass wir alle von ,Oben”
gefihrt sind, bin ich Gberzeugt, dass einem zur richtigen Zeit das
richtige Buch, das richtige Seminar, der richtige Mensch begegnet, der
uns Impulse gibt, der uns weiterbringt auf diesem ganz neuen und
faszinierenden Weg. Und je weiter wir gehen, desto spannender wird
es.
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SPIRITUALITAT

Ich habe dieses Thema bereits gestreift. Wenn wir uns in der Realitat
bewahrt haben, wird diese Ebene drangend. Vor allem bei &lteren
Schauspielern/innen und Kinstlern habe ich diese tiefe Bereitschaft
gesehen, sich auf dieses Andere einzulassen. Was mir besonders
imponiert, wenn altere Frauen wie z.B. die 80 jahrige Erika Pluhar,
ehemalige Frau von Andre Heller, oder andere Kiinstlerinnen mit 80
oder 90 noch gut aussehen, innerlich so strahlen, dass sie ihre jungen
Kolleginnen in den Schatten stellen, ohne es zu wollen.

Spirituelle Pragephasen, Erweiterung des Horizonts

Wie ich schon erwadhnt habe, gibt es zwei entscheidende
Pragephasen, in denen wir fir das Spirituelle sensibel werden. In der
Pubertat, wenn wir ins Leben hineingehen, und im Alter, wenn wir aus
dem gewohnten Leben wieder herausgehen. Es ist, als ob Engel das
Tor bewachen, durch das wir zuerst hinein- und dann hinausgehen
und bereit sind, uns zu helfen.

Was verlieren wir, was gewinnen wir?

In der Pubertat verlieren wir die Eltern, die Familie, alles bisher
Gewohnte. Esist, als ob uns der Boden unter den Flif3en weggezogen
wird. Wir gewinnen aber unendlich viel: neue Freunde, die oftmals
Familienersatz sind, in Jugendgruppen unterschiedlichster Art,
sportbezogen, religios, Projektgruppen, etc. Wir suchen uns Vorbilder
aul3erhalb der Familie, zu denen wir aufschauen. Wir I6dsen uns von
den Wertehaltungen der eigenen Familie und probieren Neues aus.
Eine angstigende und faszinierende Zeit. Die Horizonte reil3en auf, wir
sind bereit, Neues zu integrieren.

Wir verlieren den perfekten Korper des alteren Kindes, das alle seine
GliedmalRen so gut beherrscht wie ein Akrobat oder Kinstler, der
jonglieren konnte, in totaler Harmonie war. Mit dem Langenwachstum
ist das vorbei. Ob als Madchen oder Bub, wie fuhlen uns in unserer
Haut nicht wohl. Die primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale
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bilden sich aus. Wir haben sozusagen eine neue Haut, die uns noch
zu grol3 ist, in die wir erst hineinwachsen mussen. Wir haben das alles
schon im Kapitel Liebe etwas beleuchtet, doch jetzt geht es nicht um
Verlust und Trennung, sondern um Erweiterung. Junge Menschen
fuhlen sich zur Meditation und allen spirituellen Dingen hingezogen.
Sie wollen auf keinen Fall ein so enges kleinkariertes Leben wie ihre
Eltern fuhren.

Sie moéchten zu den Sternen fliegen. Das ist wichtig, damit sie
wenigstens auf dem nachsten Dach landen.

Im Erwachsenenalter sind sie meist mit der Realitéat so beschaftigt,
dass es nur in den wenigsten Fallen zur Ausweitung des Spirituellen
kommt. Die Flamme, die in der Jugend entziindet wurde, schwelt oft
weiter, kann aber, wenn die Kinder schon gréer sind und der
Berufsaufstieg in den Hintergrund tritt, auflodern. Es kann eine
Krankheit sein, die zur Besinnung beitragt, der Tod eines geliebten
Menschen, dass man innehélt und sich plétzlich wie von selbst die
Werte verschieben. Gerade jetzt in der Zeit der Pandemie habe ich
vor allem bei der Jungend diesen Schwenk bemerkt. Plotzlich steht
nicht mehr das Vergniigen an erster Stelle, sondern die Sorge um
andere, die schwacher und bedurftiger sind.

Es gibt in dieser Zeit der Gefahr und Angst ein Zusammenrticken, das
man vor einigen Monaten noch nicht fir moglich gehalten hatte. Die
nachste Pragephase, die wir alle durchlaufen, ist das Alter. Was
verlieren wir? Unsere korperliche Schénheit und Kraft. Meist auch die
Familie, zumindest die Kinder, sie gehen weg und leben ihr eigenes
Leben, grinden eventuell eine eigene Familie. Oft verlieren wir den
Partner und sind allein. Wir verlieren unseren Beruf und damit die
gesellschaftliche Bestatigung. Eigentlich grauenvoll.

Was gewinnen wir?

Kann man da Uberhaupt etwas gewinnen? Sehr wohl. Wir werden
emotional stabiler, sind nicht mehr so verletzbar, sind nicht mehr
abhéngig vom Urteil der anderen. Wir bekommen im Alter eine ganz
neue Freiheit. Diese lasst uns ruhig und zufrieden werden. Uberhaupt
geht jetzt alles langsamer. Wir werden aufmerksamer gegenuber
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Kleinigkeiten, wir werden achtsamer im Alltag, kdnnen kleine Dinge
ganz anders wahrnehmen wie bisher. Ich merke das bei mir, wo ich
ein dynamischer und sehr leistungsfahiger Mensch war und bin. Es ist
etwas ganz Neues, dass ich auf unserer Terrasse in der Sonne sitzen
kann und den Voégeln zuhoéren und zusehen kann, die Blumen um
mich herum genief3e und die Natur in einer Weise wahrnehme, wie
noch nie zuvor. Ich habe den Eindruck, die Dinge gewinnen an Tiefe.

Das sind ideale Voraussetzungen dafir, die dritte, die spirituelle
Ebene in uns zu entwickeln. Wir kennen uns schon recht gut, kennen
unsere Starken und Schwéachen und wenn wir uns bisher gut
entwickelt haben, Uberschatzen wir uns nicht mehr. Erst jetzt sind wir
oft bereit unser kleines gieriges Ich in die Ecke zu stellen, wie
Sylvester Walch das vorschlagt (Vom Ego zum Selbst) und zu sagen:
,Du hast mir bisher gut gedient, jetzt bleibst du im Hintergrund. Wir
werden bescheiden und dankbar. Wenn ich morgens aufwache,
danke ich fur die gute Nacht, den tiefen Schlaf, die schénen Traume,
aber auch, dass ich in Osterreich und dem schénen Wien leben darf.
Ich danke fiir meine Familie, dass alle gesund und zufrieden sind, was
nicht selbstverstandlich ist.

CONCLUSIO

Wir haben uns bisher angesehen, dass die Liebe zu den Menschen
und die Liebe der Menschen zu uns, die wichtigste Voraussetzung flr
eine gesunde Entwicklung ist. Schon vor der Geburt ist die Liebe
unserer Mutter, die uns in ihrem Koérper trdgt und nahrt, unsere
Lebensgrundlage. Haben wir diese nicht, tun wir uns ein Leben lang
schwer und wissen eigentlich nicht warum. Auch in der frihen und
spaten Kindheit benétigen wir diese Liebe. Zuerst vor allem durch
intensiven Korperkontakt und dann durch Aufmerksamkeit, Lob und
Forderung. Kinder, die immer nur hoéren, dass sie Versager sind,
glauben das schliel3lich und fuhlen sich ein Leben lang als solche,
auch wenn sie wirklich tuchtig sind und hervorragende Leistungen
erbringen. Nach der Losung von der elterlichen Liebe wechseln wir
zu einem oder mehreren Partnern, denen wir Liebe geben kénnen und
auch erhalten. Unser Leben lang wird Liebe mit Menschen in
Verbindung gebracht. Nur schwer entwicklungsgehemmte Menschen
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haben Tiere lieber als Menschen, weil diese ihnen — mit ihrem
schwachen Ich - nicht gefahrlich werden kdnnen.

Im Alter fallen oft all diese Menschen weg, durch Krankheit, Tod oder
anderes. Wir bleiben allein zurtick. Und jetzt haben wir die Chance,
die allumfassende Liebe des ,Allerhdchsten zu erleben, wahrzu-
nehmen, zuzulassen und ganz langsam zu erwidern. Dies macht uns
total unabhéngig und gesund.

Die Liebe des Allerhdchsten

Ganz gleich wie wir dieses hohere Wesen nennen, Gott, Schopfer,
das Numinose, das Universum, das Nichts etc. es geht darum, zu dem
,Uberselbst* in uns vorzudringen, wie Horst Krohne es nennt
(Ansteckende Gesundheit). In uns schlummert ein Funken, den es zu
entfachen gilt. Dort ist unser Atomkraftwerk, das uns zu den Sternen
fliegen lasst, trotz unseres schwachen Ich und gebrechlichen Korpers.

Das Christentum hat einige Aspekte und Befindlichkeiten, die in
anderen Religionen fehlen. Seit Christus das Judentum reformiert hat,
lehrte er uns, dass Gott kein Ferner, Uninteressierter ist, sondern ein
Vater, der seine Kinder liebt, auch wenn wir das teilweise nicht sehen
kénnen. Christus leitet uns an, diesen Vater immer wieder zu bitten.
Andererseits weist er darauf hin, dass dieser gutige, aber auch
strenge Vater eigentlich weil3, was wir brauchen und auch daftr sorgt,
dass wir es bekommen. Denken wir nur an die Lilien des Feldes, die
schoner gewandet sind wie Salomon in all seiner Pracht. Dalai Lama
streicht diesen Unterschied zu anderen Religionen folgendermafien
heraus:

~Was die christliche Sicht der Gottheit einmalig macht, ist die
Vorstellung Gottes mit einem menschlichen Gesicht, ndmlich in der
Person Jesu. fur das Christentum ist Jesus nicht halb Mensch und
halb Gott, sondern ganz Mensch und ganz Gott, also sowohl Gott als
auch Mensch.” (,Das Herz der Religionen®, S.102)
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Und dieser Jesus lehrt uns etwas, was wir sonst in keiner Religion
finden, dieses hochste Wesen, den Schopfer, den Alleinen, der den
Juden noch immer sehr entfernt und fremd war - sie haben schlief3lich
Moses als Ubersetzer gehabt, weil sie sich selbst nicht mit ihm zu
reden getraut haben — Vater zu nennen. Das gab es noch nie, weder
in Agypten noch bei den Persern, den Griechen oder den Rémern.
Das unterscheidet das Christentum, von allen anderen Religionen.
Das Zentrum ist die Liebe, zu uns selbst, zu den anderen, zu der
Schopfung und schlief3lich zu dem Vater im Himmel, der fur uns sorgt.
Leider leben die Christen diese unwahrscheinliche Botschaft nicht. Sie
stehen gegeneinander auf im Kampf um das ,Goldene Kalb“, wie wir
das jetzt in der Corona Krise sehen, wo diejenigen, die mildtatig und
menschbezogen arbeiten und benachteiligt sind, die grof3en Konzerne
aber, die ohnehin Millionen und Milliarden Gewinne machen von den
Geldtopfen ungeheure Summen fordern. Und alles mit dem Argument,
dass sie Arbeitsplatze sichern missen. Das kbnnen sie, indem sie
ihren Gewinn dafiur einsetzen. Wir haben also eine total unchristliche
Gesellschaft. Aber davon spater mehr. Es gibt aber noch andere
Unterschiede von Christentum und anderen Religionen.

Das sind:
e Die Trinitat und
e Die Menschwerdung Christi

Das sind ganz seltsame Dinge, Uber die wir gar nicht mehr
nachdenken, weil wir es so von Kindesbeinen an gewohnt sind. Aber
wenn wir die anderen Religionen betrachten, merken wir, welch
Sensation das eigentlich darstellt.

Die Trinitat

Diese besteht aus dem Heiligen Geist, dem Schopfer und dem Sohn.
Es wirde doch eigentlich gentigen, einen Gott anzubeten, wozu die
drei Personen. Das ist ein Geheimnis, das wir sicher nicht ergriinden
kénnen. Ich kann nur meine Erfahrung mit der Trinitat einbringen.
Eigentlich habe ich mir, wie die Mehrzahl der Katholiken, nie dariber
den Kopf zerbrochen. Eines Tages schenkte mir Probst Maximilian
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Furnsinn ein kleines Blchlein von Wunibald Mller ,Atme in mir* Gber
den Heiligen Geist. Es war, wie wenn man einen Vorhang
beiseitegeschoben hatte. Plétzlich wurde ein Begriff, der mir nichts
sagte, lebendig. In meinen taglichen Nachtmeditationen lasse ich mich
zuerst einmal von dem Geist von oben anfillen. Wenn ich noch so
gestresst, aufgeregt, unruhig bin, werde ich relativ rasch ruhig.

Ich erlebe den Heiligen Geist als eine gutige ziemlich unstrukturierte
Energie, die mich erfullt und auftankt. Es gibt aber noch einen
anderen Aspekt fir mich. Wenn ich ein Problem habe, das ich nicht
I6sen kann, bitte ich den Heiligen Geist es zu l6sen, und er tut es,
friher oder spater. Ausweglose Situationen losen sich so unerwartet
auf, dass mir immer wieder der Mund offenbleibt. Vor allem im
Umgang mit schwierigen Menschen, denen man nicht beikommen
kann, die aber zerstorerisch sind, bewahrt er sich gut.

Ich habe in meinen zahlreichen Meditationsgruppen, die ich schon seit
Uber 20 Jahren fuhre, nur einige Menschen dabei, die den Heiligen
Geist als ,Geistigen Fuhrer” haben. Dieser erflllt sie mit Licht und
Liebe, aber er ist in seinen Antworten unstrukturiert. Wenn sie eine
wichtige Frage haben, antwortet er meist: ,Es wird alles gut. Hab’
Vertrauen.” Er gibt nie klare, konkrete Anweisungen, wie viele andere
,Geistigen Fuhrer”. Daher gab ich einer Meditierenden den Rat, sie
soll den Heiligen Geist bitten, ihr einen Ubersetzer in ihre Realitat zur
Seite zu stellen. Sie bekam eine Heilerin, die vor 20 000 Jahren
gewirkt hatte und die ihr konkrete Anweisungen gibt.

Fur mich ist der Heilige Geist eine Energieform des Allerhéchsten, voll
von Liebe und Kraft, Geborgenheit und Schutz, Eigenschaften, die wir
beim Menschen als weiblich einstufen. Als ich einem Theologen dies
sagte, meinte er, im Urchristentum hat man den Heiligen Geist als
weiblich angesprochen.

Die nachste Person ist der Schopfer. Er, der alles geschaffen hat, die
sichtbare und die unsichtbare Welt. Unsere moderne Wissenschaft
dringt immer mehr in dieses hochdifferenzierte Geflige der Schopfung
ein. Wir lernen vollig Neues Uber unseren Korper, dass z. B. jede Zelle
alles weil3, was im Kaorper in jeder Sekunde passiert. Dass alle Zellen
standig mit den anderen im kommunikativen Austausch sind, Dinge
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die wir uns vor einiger Zeit noch gar nicht vorstellen konnten. Wenn
wir uns die Schopfung um uns anschauen, so gibt es ein
differenziertes Netzwerk, wo alles aufeinander haarfein abgestimmt
ist. Alle Mystiker sagen uns immer wieder, dass alles mit allem
verbunden ist, doch wir kdbnnen uns das noch immer nicht wirklich
vorstellen. Die Schopfung ist aber ein Abbild des Schopfers, feinste
Netzwerke, hohe Differenzierung. Ich erlebe hier eine ganz andere
Energieform: real, konkret. Wenn man gegen Naturgesetze versto(3t,
hat das Konsequenzen und das auf allen Ebenen. Es gibt ein Richtig
und Falsch, ein Gut und Bose. Mangel an angedachter Entwicklung
racht sich. Und wir Menschen kimmern uns nicht um diese
Gesetzmaliigkeiten und seine Folgen und sind von Gier,
Unverstandnis und primitiven Ego-Willen beherrscht. Wir ahnen
langsam, welche Folgen das haben kann, und dass wir uns selbst
zerstdren, wenn wir mit unserer Blindheit die Schépfung zerstéren. Die
Energieform des Schopfers hat fur mich Struktur, Gesetze,
Vorschriften, Entwicklungsziele, die wir aus freiem Willen
verwirklichen kdnnen, oder aber auch nicht. Jeder bekommt die Hilfen,
die er braucht, wie eben ein liebevoller Vater handelt, der mdchte,
dass seine Kinder glucklich sind. Wenn wir uns gegen dieses Angebot
entscheiden, muissen wir die Konsequenzen unseres Handelns
tragen. Das Ziel aller Entwicklung ist die allumfassende Liebe, wie sie
uns der Schopfer vorlebt. Immer mehr so werden, wie er, sich fur alles,
sich selbst, den anderen, die Schdpfung verantwortlich fihlen. Gehen
wir aber diesen spirituellen Weg nicht, entscheiden wir uns dagegen,
steuern wir dem Abgrund zu.

Die dritte Person in dieser Dreiheit ist der Sohn, Jesus Christus, der
Erloser. Meine Erfahrung ist nun, dass ungefahr 40 % meiner
Meditierenden Christus als ,Geistigen Fuhrer® haben. Da ich schon
seit Uber 20 Jahren Mediationsgruppen fihre, sind das sicherlich
schon mehr als 200 Personen, die meine spezifische Art der
Meditation kennengelernt haben. Er ist es, der uns an der Hand
nimmt, wie ein Bruder, uns versteht, uns hilft und uns férdert.

Meditation, wie ich sie lehre und begleite

Alles fing am 20.Mai 1992 an. Ich hielt einen Vortrag Uber Meditation,
die ich schon jahrelang praktizierte, in meinem ehemaligen Verein der
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APP (Arbeitsgemeinschaft fir Praventivpsychologie). Die Zuhorer
baten mich, einen Probekurs abzuhalten, sie wollten erleben, wie das
in der Praxis aussieht. Es meldeten sich 14 Personen. Bald wurden
immer mehr und ich fuhrte einige Gruppen.

Von Anfang an war die Grundstruktur fir die Meditationsabende fur
mich klar und hat sich seitdem nicht verandert und bewéhrt. Als
Psychologin und Psychotherapeutin war mir wichtig, dass die
Ubenden psychologische Information bekommen, damit sie langsam
die Zusammenhéange zwischen ihren Einstellungen, ihrem Verhalten
und der Reaktion der Umwelt selbst erkennen.

Es gab also:

e Psychologische Selbsterfahrung

e Psychologische Information im Theorieteil

e Gefiihrte Meditation und Entspannungstechniken

e Als H6hepunkt und Schluss Schamanenreisen

Auf diese Weise sprach ich in den Teilnehmern drei Ebenen ihres
Wesens an, die intellektuelle Ebene (Denken), die emotionale Ebene
(FUhlen) und die spirituelle Ebene. Die kurzfristige Wirkung in den
Sitzungen war: Entspannung, Energieaufbau, Lernen von der Gruppe
und langfristig die Entwicklung der Person und die Weitung des
Horizonts. Die Effizienz dieser Methode liel3 ich von der Universitat
Klagenfurt untersuchen und bestatigen.

Die Schamanenreisen baute ich ein, weil ich in meiner 12-jahrigen
Erkundungszeit im esoterischen Markt, diese als am besten geeignet
fir meine Zwecke erachtete. Sie lassen sich einerseits mit dem
Christentum verbinden und flhren in die eigene Kraft und andererseits
in die spirituelle Dimension. Die Schamanen arbeiten mit Krafttieren
als Symbol fiir die eigene Kréfte (in jedem Chakra eines) und mit den
,Geistigen Fuhrern®. Diese zeigen sich oft nicht gleich und sind in
unserer Kultur meist christliche Heilige, aber auch Erzengel und in
vielen Fallen auch Christus.
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,Eine aullergewdhnlich effiziente Technik sind .... die Schamanen-
reisen. Diese sehr alte Technik, die ich bereits erwahnt habe, arbeitet,
mit leichter Trance und geleitet den Menschen zu seinen inneren
Bildern. Man kdnnte das mit einer Fantasiereise vergleichen, nur dass
es dabei fast kleine Vorgaben gibt.” (,Jungbrunnen Meditation®, S.102)

,Reise in die “Untere Welt“

Man stellt sich als ,Reisender” vor, man wiirde durch die Erde in einen
Bereich vordringen, der die ,,Untere Welt genannt wird. Dort begegnet
man Tieren, die sich einem als die Visualisierung der eigenen Kraft zu
erkennen geben. ..... An dem Zustand dieser Krafttiere kbnnen wir
unseren eigenen Seelenzustand ganz prazise wahrnehmen und somit
erkennen. Ist. z.B. in Krafttier gesund, kraftig, hat es ein glanzendes
Fell und ist zutraulich, dann ist anzunehmen, dass die Krafte des
»,Reisenden” gut in Schuss sind.” (,Jungbrunnen Meditation, S.103

)

Ganz anders stellen sich die Dinge bei der Suche nach dem
,Geistigen Fuhrer® dar.

,Reise in die ,Obere Welt”
Bei dieser Meditationsform geht es nicht mehr darum, die eigenen
Krafte zu visualisieren, sondern die Krafte unserer ,héheren Anteile“
. Damit ist jener Teil in uns gemeint, den die Mystiker aller
Religionen den gottlichen Kern in uns nennen, der alles weif3 und
eigentlich auch alles kann. ...... Eine Trainingsteilnehmerin, selbst
kirchenfern und ohne jegliche Kenntnis katholischer Heiliger,
begegnet in der ,Oberen Welt“ bei der Suche nach ihrem Geistigen
Fuhrer einer Klosterfrau in einem braunen Habit mit einem
cremefarbenen Kopfhaubenteil. Bei der Suche nach der Ordenstracht
in Buchern entdeckte sie, dass es sich bei dem Ordenskleid um eine
alte Form der Tracht der Karmelitinnen handelte. Bei dieser Gestalt,
die ihr in der ,Reise” begegnete, handelte es sich um ,Teresa von
Avila®, (iber die sie selbst keinerlei Information hatte.” (,Jungbrunnen
Meditation®, S.105)

Bei den Krafttieren bleiben die Ubenden in ihrem System, in ihrer
Weltsicht. Wenn sie die Krafttiere etwas Personliches fragen,
verstehen sie deren Antwort meist. Nicht aber die Antworten der
,Geistigen Flhrer®, die oft ganz hart konfrontieren. Da fungiere ich in
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der Gruppe als ,Ubersetzer, der die Personen und ihre Geschichte
kennt und versucht, in einfihlsamer Weise die oft harten Wahrheiten
zu transportieren.

Ein Beispiel:

Eine langjahrige Teilnehmerin klagte im Selbsterfahrungsteil, dass
ihre Partnerschaft nicht mehr funktioniere. Nach der Schamanenreise
war sie etwas verstort. Sie hatte als ,Geistigen Fuhrer” den Heiligen
Christophorus. Diesmal aber sei Christus zu ihr gekommen und habe
ihr die Hand gegeben, diese bestand aber nur mehr aus Haut und
Knochen. Sie verstehe nicht, was das solle. Ich erklarte ihr, dass dies
eine Totenhand war und sie stimmte zu. Ich wies sie auf ihre tote
Partnerschaft hin, sie solle sich das ansehen und etwas verandern,
damit diese wieder lebendig werde. Das konnte sie annehmen und
war entlastet. In ihrem Alltag hat das dann auch gut funktioniert.

Unterschiedliche Energien

Die Energie Christi ist eine ganz andere als die, der beiden anderen
Personen. Er ist unser Begleiter, versteht uns, weil er ja alles selbst
mitgemacht hat, und steht uns bei, hilft uns und gibt uns nicht nur Hilfe,
sondern oft auch ganz konkrete Anweisungen.

Die Skeptiker unter den Lesern kénnen nun meinen: Das sind nur
Hirngespinste, kein Gott oder Erloser kimmert sich personlich um
uns, schon gar nicht, dass er von sich aus Kontakt zu uns aufnimmt.
Ich selbst bin auch immer skeptisch, solange, bis mich etwas wirklich
Uberzeugt. Hier war es die Gleichformigkeit der Reaktionen der
Seminarteilnehmer. Auch wenn sie sich Uberhaupt nicht kannten,
beschrieben sie ihre ,Geistigen Fuhrer” ganz ahnlich. Da viele von
ihnen kirchenfern sind und auch mit dem Christentum nicht sehr
vertraut sind, nie die Bibel gelesen haben und sich bezlglich der
Katholischen Dogmen nicht auskennen, haben mich ihre Aussagen
Uberzeugt. Alle, die den Heiligen Geist haben, sind immer mit Licht
und Liebe erfullt. Sie bekommen aber nie konkrete Antworten auf ihre
Fragen. In meiner langjahrigen Tatigkeit als Meditationstrainerin hatte
ich bisher nur zwei Personen, die Gott Vater als ,Geistigen Fuhrer*
hatten. Eine davon war eine Kollegin, auch Psychologin und
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Psychotherapeutin, die auf diese Form der Arbeit neugierig war und
sich in eine meiner Gruppen begeben hatte. Sie ist mir nie als religios
aufgefallen. In unserer Gruppe jedoch hatte sie Gott Vater als ihren
,Geistigen Fuhrer®. Es war berthrend, ihre tiefe Ehrfurcht zu erleben,
wenn sie von ihrer Begegnung nach der Schamanenreise erzahlte.
Man konnte das in der ganzen Gruppe spuren und es erflllte uns alle
mit einem Schauer.

CONCLUSIO

Im Christentum steht die Liebe im Mittelpunkt aller Anweisungen, nicht
aber bei den Christen und schon gar nicht in den christlichen Kirchen,
wie ich sie in meiner langjahrigen Schulungstatigkeit in der
Katholischen und Evangelischen Kirche kennenglernt habe. Wir
hatten aber mit der christlichen Systematik ein Instrument zur Hand,
das uns als Menschen zufriedener und gliicklicher macht und uns hilft
die enormen Probleme auf Erden, die wir selbst geschaffen haben, zu
Idsen. Ohne diese Einstellung der Liebe zu uns, unseren Lieben,
unserem Beruf aber auch allem Lebendigen gegenuber werden wir es
nicht schaffen. Wir kénnen uns noch so auf der Sachebene bemiihen,
wenn die Einstellung der Liebe fehlt, sind wir eine ,Klingende Schelle
und tonendes Erz..."

Maria, Segen fir die Erde

Ein Dogma der Katholischen Kirche beinhaltet, dass Maria mit ,Leib
und Seele in den Himmel aufgenommen® wurde. An sich war es mir
ziemlich gleich, ob Maria ein Grab hat oder nicht, ich wiirde ohnehin
nicht hinpilgern. Es ist wieder ein personliches Erlebnis, das mir eine
andere Sicht der Dinge gezeigt hat.

Ich hatte in meiner Meditationsgruppe in Pyhra eine Frau mittleren
Alter, eine sehr nette, ruhige Person. Einmal sagte sie, bei der Licht-
Organ-Ubung, bei der wir von den Organen die dunklen Aspekte
ausatmen und Licht durch den Scheitel einatmen, dass ihre
Geschlechtsorgane nicht hell geworden seien. Ich bat sie, am
nachsten Tag zu ihrer Gynékologin zu gehen und sich anschauen zu
lassen. Das tat sie auch und die Arztin stellte Krebs im letzten Stadium
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fest. Es war nichts mehr zu machen. Ich begleitete sie personlich in
dieser Zeit und sie beschloss mit ihrem Mann nach Lourdes zu fahren.
Als sie zurtickkam, war sie ganz verandert. An der Krankheit hatte sich
nichts geandert, doch sie war mit tiefem Frieden erfullt und schaute
ihrem baldigen Tod mit ruhiger Gelassenheit, ja sogar mit einem
Glucksgefuhl, entgegen.

Da wurde ist erstmals auf die zahlreichen Marienerscheinungen auf
der ganzen Welt aufmerksam. Die bekanntesten sind Lourdes in
Frankreich, wo Bernadette Soubirous 1858 eine Marien-Erscheinung
hatte. Sie sprach immer von einer schénen Frau, die ihr Auftrage
erteilte. Man wollte sie schon wegen Halluzinationen in die Psychiatrie
stecken, doch ihr Pfarrer hielt zu ihr, weil er die Einfalt und den tiefen
Glauben des Madchens kannte und wusste, dass sie sich nicht etwas
einbildete, ja gar nicht wusste, dass es Maria war, die ihr erschien.
Franz Werfel hat ein Gelubde gemacht und meinte, wenn er als Jude
dem Hitler-Deutschland entkame, wirde er Uber dieses Madchen
Bernadette ein Buch schreiben. Und so entstand das ,Lied der
Bernadette®, das ich sogleich zu lesen begann.1917 erschien Maria
auch einigen Hirtenkindern in Fatima, Portugal. Auch dieser Ort
entwickelte sich zu einem Wallfahrtsort, wo viele Leidende Trost und
Hilfe suchen.

Heute fahren meine Meditationsfrauen regelméaRig nach Medjugorje in
der Herzegowina und kommen immer sehr gestéarkt zurtick.

Es ist schon aul3ergewohnlich, was da geschieht. Frauen waren in
allen Kulturen immer verachtet und instrumentalisiert. Sie hatten die
Kinder zu bekommen und zu betreuen und dem Mann untertan zu
sein. Es war unvorstellbar, dass eine Frau eine solche Stellung wie
Maria hat. Von ,Driben“ hertuberwirken, wie frUher die Goéttinnen,
wenn wir an Hera oder Isis denken. Aber ,eine ganz normale Frau® -
nie und nimmer! Alle Religionen sind von Mannern geschaffen und
werden von ihnen gesteuert und beherrscht, da hat eine Frau keine
Macht und noch dazu eine solche wie Maria, die Macht einer
liebenden Mutter.
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Die drei Ebenen der Krankheit

Wenn unser Menschenbild drei Ebene enthalt, die materielle, die
emotionale und spirituelle, muss ja auch unsere Sicht der Krankheit
diese Ebenen miteinschlieRen. Seit Jahrtausenden sind die Arzte fir
unseren Korper, die materielle Ebene zustandig. Gerade in den
letzten zweihundert Jahren haben sie die Forschung auf diesem
Gebiet so vorangetrieben, wie nie zuvor. Seit Descartes beschréanken
wir unsere Neugierde auf die rein materielle Ebene und dringen in
einer Weise ein, die atemberaubend ist. Unser Wissen auf diesem
Gebiet steigt exponentiell an. Auch in der Chirurgie leisten unsere
Arzte heute Dinge, die wir uns vor 80 Jahren nicht vorstellen konnten.
Wir transplantieren Organe, sogar das Herz, wir ndhen abgetrennte
Gliedmalfien in stundenlangen Operationen wieder an und diese sind
nach einiger Zeit funktionstiichtig. Eigentlich misste man meinen,
dass wir jetzt viel gestinder sind, denn je. Wir werden zwar immer alter
aber nicht unbedingt gesinder. Bald konnen wir dieses
Gesundheitssystem nicht mehr finanzieren. War unsere Lebens-
erwartung im Mittelalter 35 Jahre, ist sie jetzt schon weit Gber 70
Jahre. Und unser Gesundheitssystem hat die Aufgabe uns
funktionsfahig fur unsere Leistungsgesellschaft zu erhalten.

Wir werden zwar alter, haben eine eigene Pension, sind finanziell
abgesichert und doch nicht gltcklicher als friher. Warum? Wir haben
doch alles? Oder? Ich habe bereits beschrieben, wie wir oft mit 45
Jahren aufwachen und uns diese Fragen stellen. Viele entdecken ihre
emotionale Ebene, leisten sich eine Psychotherapie und sind
zufriedener als bisher. Jetzt werden Beziehungen wichtig, wir lernen
eine neue Form der Kommunikation und merken, dass emotionale
Probleme ganz andere Strategien bendtigen wie materielle Probleme.
Langsam dammert uns der Zusammenhang von Gefiuhl und Korper.
Wenn wir ungliicklich sind, Angste und Schuldgefiihle haben, ist unser
Immunsystem geschwéacht und Viren haben bei uns mehr Chancen
als bei glucklichen Menschen. Daher ist die emotionale Stabilitat eine
wichtige Voraussetzung fir ein gesundes Leben.

Ein Beispiel:
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Zu mir kam vor Jahren die Frau eines Baumeisters. Sie hatte alle
Bauchoperationen, die man sich vorstellen kann, Magen, Darm,
Leber. Sie konnte nur mehr Reis und gekochte Nudeln essen. In einer
sehr langwierigen Psychotherapie mit ,nneren Bildern® (KIB =
Katathyme Imaginative Bilder), gingen wir immer weiter in ihrer
Lebensgeschichte zurtck. Schlie3lich waren wir im vorgeburtlichen
Zustand. In einer Sitzung erlebte sie ihre Konzeption und sagte: ,Ich
hatte eigentlich ein Bub werden sollen, ein guter Soldat fir Hitler. Und
meine Mutter hat daher so viel und gut gegessen, und sie waren so
enttauscht als ich kam.“ Nach dieser Sitzung konnte die Patientin alles
essen. Bei der letzten Sitzung gab ich ihr einen schwarzen, starken
Kaffee zu trinken und meinte: ,Wenn du den gut vertragst, bist du
okay“. Und so war es.

Diese Frau hatte alle Operationen erhalten, die moéglich waren, um
ihre Unvertraglichkeit fur fast alle Lebensmittel zu beseitigen. Es hat
nichts geholfen, weil die Ursache ihrer Krankheit nicht im kdrperlichen
Gebrechen gelegen ist. Bei einer Zusammenarbeit von Arzten und
Psychotherapeuten, hatte man sich viel Zeit, Geld und Qual der
Patientin ersparen kdnnen.

Daher wéare es wiinschenswert, wenn Arzte und Psychotherapeuten
enger zusammenarbeiten, wie wir dies in unserem Projekt
.Miteinander vorschlagen. Wir sind nicht nur Korper, jeder Gedanke,
jedes Gefuhl drickt sich im Koérper aus, wie schon Candace Perth in
ihrem Buch ,Molekule der Gefuhle® aufzeigt.

Was hat nun die dritte Ebene, die spirituelle oder energetische
Ebene mit Krankheit bzw. Gesundhit zu tun?

Ich mochte zuerst ein personliches Erlebnis anflihren, wie ich mich
langsam der Gruppe der Heiler und Energetiker angenahert habe, von
denen ich lange Zeit nichts wusste.

Vor etwas mehr als 10 Jahren hatte ich einen Bandscheibenvorfall.
Ich war bei einem sehr guten Orthopaden in Behandlung und erhielt
20 Infusionen. Zweimal wochentlich kam ich in die Ordination und ging
in das Infusionskammerl, wo ich dann mit finf bis sechs anderen
Patienten eine halbe Stunde sal3. Wir kannten uns schon ganz gut und
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die ,Kollegen“ erzahlen mir, dass sie nach der Infusion eine Zeit lang
keine Schmerzen hatten. Bei mir war das anders. Nach der Infusion
hatte ich so arge Schmerzen, dass ich gar nicht mehr gehen konnte.
Nach der 20.Infusion schlug mir der Arzt vor, noch fuinf zu nehmen,
vielleicht wiirde es dann besser. Ich lehnte ab. Wenn 20 nicht helfen,
dann will ich die zusatzlichen funf auch nicht. Ich ging mit Schmerzen
nach Hause. In einer meiner Meditationsgruppen hatte eine
Teilnehmerin eine Ausbildung bei dem Geistheiler Ing. Thomas
Gruber gemacht. Sie riet mir, Thomas Gruber aufzusuchen, vielleicht
konne er mir helfen. Ich kann mich gut erinnern, dass ich dachte: ,Nie
im Leben gehe ich zu einem Geistheiler.“ In der nachsten
Meditationsgruppe fragte sie mich, ob ich schon bei Herrn Gruber
gewesen sei. Ich verneinte und meinte, ich wirde auch nicht zu ihm
gehen. Da sie eine kluge Frau ist, brachte sie die einzigen Argumente,
auf die ich anbiss. Sie sagte: ,Schau, er ist nicht allzu teuer und es
schadet nicht.“ So versuchte ich es. Ich fuhr 2007 zu Ing. Thomas
Gruber, Dozent der Schule der Geistheilung nach Horst Krohne, nach
Bad Fischau — Brunn / Gebirge bei Wir. Neustadt. Als ich ihm erzéahlte,
dass die Infusionen die gegenteilige Wirkung gehabt hatten, pendelte
er die Chakren aus und tat noch einiges andere und stellte fest, dass
ich falsch programmiert sei, so jedenfalls verstand ich es. Das hob er
auf. Jetzt wirken schmerzstillende Mittel auch bei mir wirklich Schmerz
stilend. Als ich das nachste Mal hinging, bat ich ihn, sich des
Schmerzes vom Bandscheibenvorfall anzunehmen. Er liel3 mich auf
einen Massagetisch legen und behandelte mich. Immer wieder bat er
mich aufzustehen, ob es jetzt besser ware. War es nicht. Zum Schluss
liel3 er mich auf einen Sessel setzen und hielt mir seine beiden Hande
vorne und hinten am Rucken. Er bat mich, die Augen zu schlie3en und
die Farbe Griun zu visualisieren. Sofort sah ich rechts von mir den
Erzengel Raphael im grinen Gewand — ich wusste sofort, dass er es
ist. Dieser berihrte mit der Hand die gleichen Stellen wie Ing. Gruber
und der Schmerz war sofort weg und kam nie mehr wieder. Den
Erzengel Raphael habe ich jetzt noch als ,Geistigen Fuhrer“. Thomas
Gruber sah dieselbe Situation natirlich ganz anders: ,Bei der
Befundung des wahrscheinlichen Krankheitsverursachers, deckte ich
nervlich bedingte, degenerative Versorgungsstérungen (Lenden-
wirbelséaule, Huften) und auch unerloste geistig-seelische Konflikte
aus der Vergangenheit auf. Nach meiner Hilfestellung zur
Selbstheilung mit modernen energetischen, mentalen und geistigen
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Heilweisen flhlte sich die Patientin, Prof. Dr. Anneliese Fuchs, vom
Schmerz befreit.”

Kooperation und Freundschaft

Ing. Gruber lud mich immer wieder zu seinen Heilertreffen ein, um
einen Vortrag zu halten. Ich merkte bald, dass die Heiler mehr
Selbsterfahrung benottigen, was eine gute Erganzung zu ihrer
Ausbildung bei Thomas Gruber ist. So bot ich in der IDEE
psychologische Seminare fir diese Berufsgruppe an. Die Kooperation
vertiefte sich und ich sandte Patienten an Thomas, damit auch die
energetische Ebene bearbeitet wirde, was sich gut auswirkte. So
entstand zwischen uns immer mehr Vertrauen und je enger wir
zusammenarbeiteten, desto grofRer wurde die Achtung vor der
Kompetenz des anderen.

Ich wurde auch 2016 zum Kongress der Schule der Geistheiler nach
Horst Krohne in Schladming zu einem Vortrag eingeladen. Wir riickten
noch naher zusammen. Als einer meiner Rechnungsprifer aus
personlichen Grinden seine Funktion in der IDEE niederlegte,
Ubernahm Thomas diese Funktion in meinem Verein. Er steht mir mit
Rat und Tat zur Seite. Und da er ein sehr realistischer, nuchterner
Mensch ist, schéatze ich seinen Rat sehr.

Projekt ,Miteinander”

Im Jahre 2017 hatte ich die Idee eines Symposions fir Arzte,
Psychotherapeuten und Heiler. Ich bat Pralat Mag. Maximilian
Furnsinn - mit dem ich 15 Jahre im Herzogenburger Arbeitskreis
zusammengearbeitet habe, mir einen schénen Raum zur Verfligung
zu stellen. Im Herzogenburger Arbeitskreis trafen einander Priester
und  Psychotherapeuten zum  Gedankenaustausch  (siehe
Dokumentation Herzogenburger Arbeitskreis). Und so kamen wir ins
Stift Dirnstein, ein wahrlich wirdiger Rahmen. Ich kimmerte mich um
die Organisation der Tagung und um die finanziellen Belange.
Thomas Gruber ruhrte die Werbetrommel und so hatten wir bei
diesem Probeballon bereits 60 Teilnehmer. Die Mehrheit waren Heiler
und Energetiker, aber auch Arzte und Psychotherapeuten kamen.
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Bei der Tagung bildeten wir am Nachmittag, nach den
Theorievortragen, drei Arbeitsgruppen. Eine wurde gefuhrt von der
Arztin Dr. Irene Scheuba, die zweite Gruppe leitete der Psycho-
therapeut und Diakon Uwe Eglau und die dritte Mag. Dr. Maria
Nemecek, Heilerin. Alle drei Gruppen stellten ihre Ergebnisse vor und
am Schluss der Tagung war eine ungeheure Welle des Aufbruchs zu
spuren, die alle erfasst hatte. Die Inhalte sind in der Dokumentation
der Tagung (,Miteinander nicht Gegeneinander® am 26. April 2018 im
Stift Durnstein) nachzulesen. (Nur in der IDEE erhéltlich.)

Fur Interessierte lagen Listen auf, damit sie sich fir Arbeitsgruppen
eintragen konnten, um den begonnenen Dialog bis zum nachsten
Symposion fortzusetzen. Aul3erdem wollten wir Material sammeln, um
zu dokumentieren, wie eine solche Zusammenarbeit vonstattengehen
koénnte und welchen Nutzen sie fur den Einzelnen und firs
Gesundheitssystem bringen kénnte.

Das 2.Symposion fand am 5. April 2019, im Raiffeisen — Forum in
Wien statt. Inzwischen hatten vier Arbeitsgruppen ehrenamtlich das
gesamte Jahr gearbeitet.

Ich fuhrte die erste Gruppe ,Wenn die Welt im Kopf zerbricht®, die sich
nicht nur mit dem Thema Schizophrenie beschaftigt, sondern auch mit
anderen schweren psychischen Stérungen wie Depression,
Borderline-Stérung, schweren Krisen etc.

Die zweite Gruppe ,Bewusstsein® wird von der Heilpraktikerin,
Humanenergetikerin Ulli Schnaitl gefihrt und beschéftigt sich mit dem
Thema Verantwortung.

Die dritte Gruppe bearbeitet das Thema Alter ,Wie werde ich vital und
glucklich alt? und wird von der Managerin und Energetikerin DI Dr.
Helga Prazak geleitet. Last noch least die letzte Gruppe ,Ich bin Ich,
Thema Hochsensibilitat wird von Dipl. Pad. und Energetikerin
Gabriele Zenker gefiihrt, die die Gruppe vom Kinderarzt Dr. Reinhard
Mitter Ubernommen hat.

Als wir uns regelmaRig trafen, um die Ergebnisse der Gruppenarbeit
vorzustellen und zu diskutieren, fiel auf, dass wir einige Begriffe
unterschiedlich definierten.
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Heiler oder Energetiker?

Es ist Ihnen sicherlich schon aufgefallen, dass einmal das Wort Heiler
und einmal das Wort Energetiker als Berufsbezeichnung angefuhrt
wird. Bei einem Treffen aller vier Arbeitsgruppen entspann sich eine
heftige Diskussion, ob man diese beiden Begriffe synonym verwenden
kénne. Einige Teilnehmerlnnen waren daftr, nur mehr die
Bezeichnung Energetiker anzufuihren. Das hat wahrscheinlich den
Hintergrund, dass der Begriff Heiler in Osterreich verboten ist und nur
in Deutschland zugelassen wird.

Frau Birgit Kunze z. B. bildet mit demselben Programm in Osterreich
Personen aus, die den Titel Diplom. Energetiker erhalten und sich mit
demselben Ausbildungsprogramm in Deutschland Humanenergetiker
nennen drfen.

Ich selbst habe eine ganz andere Einstellung und wirde die beiden
Begriffe nur selten synonym verwenden.

Fur mich ist Heiler eine Bezeichnung, die schon tausende Jahre alt
ist. Die Schamanen, die es seit 35 000 Jahren gibt, sind flr mich
Heiler, wobei die Gabe des Heilens oft vom Vater auf den Sohn, die
Tochter Ubertragen wurde. Sie hatten oft eine Uber zehnjahrige
Ausbildung bei einem anderen Schamanen zu durchlaufen und zum
Schluss schwere Prifungen zu bestehen. Auch Jesus Christus
bezeichne ich als Heiler.

Es gibt aber auch moderne Heiler, die Andreas Obrecht in seiner
Studie ,Die Welt der Geistheiler” beschrieben hat (siehe Literaturliste).
Von den 250 in Osterreich bekannten Heilern sucht er nach dem
Zufallsprinzip 30 aus und macht mit ihnen Tiefeninterviews. Dabei gibt
es Heiler, die mit Arzten zusammenarbeiten und auch medizinische
Kenntnisse haben. Andere wieder haben keine Ausbildung, sondern
nur eine Berufung und besondere Begabung, die sie friher oder
spater erkennen und dann auch austiben. Besonders beeindruckend
und unverstandlich fiir mich war die Geschichte eines Tiroler Bauern.
Er erhalt von einer slowenischen Bauerin eine Kiste mit Rosenkranzen
und Anleitungen zur Herstellung von Heilsalben. Auch wenn es einige
Zeit dauert, bis er seine Berufung annimmt, wirkt er heute als
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katholischer Gebetsheiler, der sich des Ansturms auf seinem Hof
kaum erwehren kann.

Ich arbeite aber seit Jahren mit Ing. Thomas Gruber zusammen, der
in Deutschland eine Ausbildung in der Schule fir Geistheilung nach
Horst Krohne gemacht hat und jetzt als Dozent auch in Osterreich téatig
ist. Diese Schule hat eine Ausbildung, wie ich sie als
Psychotherapeutin kenne. Einerseits gibt es Ausbildungsseminare mit
Theorie und Praxis und bestimmten Abschlusskriterien, die dann auch
erlauben eine bestimmte Berufsbezeichnung zu fiihren. Aul3erdem
gibt es auch Supervision wie bei den Psychotherapeuten.

Ganz anders liegen die Dinge bei den Energetikern. Die
Wirtschaftskammer Osterreich hat die Ausbildungskriterien festgelegt
und auch die Berufsbezeichnung ,Humanenergetiker” im Gegensatz
zum ,Tierenergetiker®. Berufung oder Nachweis besonderer
Fahigkeiten ist nicht notwendig.

Das Projekt ,Miteinander® mit unterschiedlichen Berufsgruppen
arbeitet namlich mit Arzten, Psychotherapeuten und Heilern / Ener-
getikern und diese arbeiten in unterschiedlichen Ebenen, sodass sie
einander erganzen. Bei unseren Diskussionen waren wir uns einig,
dass Arzte sich vorwiegend auf die materielle Ebene konzentrieren,
wahrend Psychotherapeuten fur den seelisch emotionalen Teil des
Menschen zustandig sind. Bei unseren Diskussionen der einzelnen
Arbeitsgruppen waren sich alle beziiglich der Position der Arzte einig.

Probleme gab es bei der Definition Seele und Geist. Hier war ein
richtiges Durcheinander. Einige meinten Seele sei der spirituelle Teil
in uns, was ganz und gar nicht der Fall ist. In der Psychologie
definieren wir Seele als jenen Teil, der die Wahrnehmung verarbeitet
und die Anpassungsleistung an die Umwelt vollzieht. In der
europaischen Psychologie ist Geist oder das Geistige des Menschen
nicht vorhanden. Die Verwirrung fangt aber schon bei der Definition
von Google an, wo Seele einerseits die Gesamtheit der
Geflhlsregungen ist, aber dann auch immer wieder Religion zitiert
wird und Geist, Seele und Bewusstsein nicht klar voneinander
abgegrenzt werden.
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Ich zitiere bei der Definition von Korper, Seele und Geist Horst Krohne,
den wahrscheinlich bekanntesten und nachgewiesenermal3en
effizientesten Heiler Europas.

sDer Korper wird nervlich -bioelektrisch gesteuert, seine
Wahrnehmung lauft Gber die finf Sinne sowie Uber das Denken und
Handeln ab. Die Psyche-Seele pulsiert im Biomagnetischen und wird
Uber die Meridiane gesteuert. Ihr stehen die gleichen finf Sinne zur
Verfugung wie dem Korper, aber sie nimmt auf3ersinnlich und uns
normalerweise unbewusst wahr ...... Die Seele selbst ist
multidimensional. lhre psychischen Eigenschaften und Ausdrucks-
formen befinden sich im stédndigen Austausch mit dem koérperlichen
Geschehen. Gleichzeitig ist sie mit dem Geit als hdchste
schopferische Kraft verbunden, mit dem Allbewusstsein.”
(LAnsteckende Gesundheit®, S.22)

Ich personlich ziehe eine strikte Trennung von Seele und Geist, also
Spirituellem vor. Es sind andere Krafte, mit denen wir arbeiten. Ich
merke das so stark in den Meditationsgruppen, ob die Teilnehmer auf
der rein seelischen oder eher auf der spirituellen Ebene arbeiten,
naturlich mischt sich das auch. Doch auch in der Mischung sind die
einzelnen Aspekte erkennbar.

Ich wirde diese drei Bereiche aber nicht nur mit dem Kopf definieren,
sondern vom Erleben her unterscheiden.

Corona -Krise und Erkenntnisse

Da wir vor Herbst keinerlei Aktivitat in der IDEE haben werden, schlug
eine Meditationsteilnehmerin vor, dass wir zu den festgesetzten
gemeinsamen Meditationszeiten, jeder zu Hause meditieren soll und
wir so miteinander verbunden sind. Ich schlug vor, fur die
Schamanenreise, wenn wir unseren ,Geistigen Fuhrern® begegnen,
zwei Fragen mitzunehmen.

1.Frage: Was hat die Corona Krise fur uns Menschen zu bedeuten?
2. Frage: Wie kdnnen wir uns schitzen?

Ich selbst meditierte auch mit und erhielt vom Erzengel Michael, einem
meiner ,Geistigen Fuhrer” folgende Antworten:
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Ad 1. Die Corona Krise setzt die Menschen auf der gesamten Erde so
unter Druck, dass ihr innerstes Wesen zum Vorschein kommt. Das
Dunkle, Bose tritt ungeschminkt hervor, aber auch das Helle zeigt sich
mehr. Es beginnt eine Konfrontation des Dunklen mit dem Hellen. lhr
sollte aber nicht das Dunkle bekampfen, sondern das Helle
vermehren.

Ad. 2 Fur den Kdrper: gesundes Essen und Bewegung in frischer Luft.
Fur die Seele: durch den Riickzug habt ihr Zeit fur Innenschau. Raumt
auf, Idscht die alten Traumata der Seele, damit die Speicher wieder
fur Positives leer sind. Eventuell holt euch Hilfe.

FiUr den Geist: betet und meditiert, schickt der Erde viel Licht.

Mit dieser Anweisung sind die drei Ebenen klar und sauber getrennt
und definiert. Ich bin fir jene, die weiter an sich arbeiten wollen, um
alte Dinge aufzuarbeiten, am Telefon fir sie da. Es ist fir mich
faszinierend, dass ganz alte vorgeburtliche Traumata hochkommen,
die jahrelang, auch in den Meditationsgruppen geschlummert haben.
Was hat das alles mit Liebe zu tun? Es zeigt sich bei allen, dass schon
im Mutterleib Liebe und Akzeptanz gefehlt haben.
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LIEBE, FRUNDLAGE DES LEBENS

Wir haben bereits gesehen, wie wichtig der vorgeburtliche Zustand fir
die Entwicklung des Embryos und spater des Kindes und
Erwachsenen ist. Mit den derzeit Ublichen Methoden, wie einer
Gesprachstherapie konnen wir aber weder die Stérung im Mutterleib
erkennen, noch das Trauma léschen, bzw. bewusst machen. Ich habe
bereits beschrieben, dass mit Tiefenbildern (Frau des Baumeisters)
maglich ist, in diese frihen unbewussten Zustande vorzudringen. Ich
gehe jetzt - nach meinen jahrelangen Erfahrungen noch weiter und
fuhre einen personlichen Schutzengel ein, um die Effizienz der
Therapie zu steigern. Bei diesen schwierigen und aufreibenden
Erfahrungen fuhlen sich die Betroffenen beschitzt und geborgen. Es
hei3t ja auch Schutz — Engel. Bei einem Rechtsanwalt kamen ganz
alte Kindheitserinnerungen hoch, wo der Schutzengel eine wichtige
Rolle gespielt hat, er hatte sich sonst nie in diese Zustande gewagt.
Gerade bei Traumata ist das Gefuhl der Liebe und Geborgenheit
wichtig, da die Klienten diese furchtbaren Erlebnisse nochmals
durchgehen und zwar an der Hand eines ,Beschitzers®. Auch das
haben wir schon bei der Meditationsteilnehmerin gesehen, die als
Vierjahrige in einen Bach gefallen ist und seitdem Angst vor Wasser
hat. In ihrem Fall hat ihr ,Geistiger Flhrer* die Rolle des Beschutzers
Ubernommen. Was mich derzeit aber erstaunt ist, dass gerade
wahrend des totalen Rickzugs in der Corona Krise so viele
vorgeburtliche Traumata auftauchen. Es hie3 ja vom Erzengel
Michael, wir sollen die alten Speicher leeren, den Mist entsorgen,
damit wir in nachster Zeit ruhig und zufrieden leben kdnnen. Wir
sehen, dass die L6sung unserer tiefen seelischen Probleme immer mit
Liebe zusammenhangt.

Sei es, dass wir diese im Mutterleib nicht gespurt haben und ein Leben
lang darunter leiden, ohne zu wissen warum. Wir haben ja auch
gesehen, dass ein Mangel an Liebe von den Eltern die Kinder in ihrer
Entwicklung hemmt. Es ist zusagen die Wurzel des Bésen. Diese kann
nur behoben werden, wenn der Mangel an Liebe, Geborgenheit und
Sicherheit aufgehoben wird. Und das ist mit spirituellen Methoden am
raschesten und gunstigsten zu l6sen. Auch Horst Krohne, der
bekannte Heiler, zeigt in seinem Buch ,Ansteckende Gesundheit®,
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dass alle traditionellen Methoden oft unwirksam sind, wenn es um
vorgeburtliche Traumata geht. Deshalb glauben wir, dass eine
Kooperation von Arzten, Psychotherapeuten und Heilern eine sehr
wirksame Kombination ist, vor allem wenn in medizinischen Zentren
der Austausch von Informationen und die Erganzung der Methoden
die Behandlungszeit verkirzt und so unser Gesundheitssystem
entlastet.

Schein — Heilig

Ich habe jetzt ausfihrlich von Liebe, christlicher Religion, wo diese
Liebe im Mittelpunkt steht, geschrieben, doch wir leben in einer
Gesellschaft und Kultur, die uns mehr beeinflusst als wir wahrnehmen.
In meinen epidemiologischen Studien habe ich das erstmals mit
grof3em Erstaunen feststellen kdnnen. Jedes Land in Europa hat ein
etwas anderes Wertesystem und andere Lebensschwerpunkte, das
zeigen die Daten ganz deutlich. Das wird aber auch jetzt in der Corona
Krise sichtbar, dass jedes Land seine etwas anderen Schwerpunkte
setzt. In der Epidemiologie gibt es z. B. einen Zusammenhang
zwischen genussvollem Leben — gemessen im Weinkonsum des
Landes — und Negativerscheinungen wie Selbstmord, wie z. B. in
Frankreich. Lebenslustige Menschen sind weniger bedrickt und
bringen sich nicht so leicht um. Die Durchschnittsmenschen, die sich
selbst wenig kennen oder durchschauen, glauben, dass sie
liebesfahig und christlich sind. Das Gegenteil ist oft der Fall; sie sind
gierig, ichbezogen, nehmen ihre Kinder, Partner und Freunde aus und
in ihrem Beruf sind sie rucksichtlos und streben nach Karriere und
Aufstieg.

Ich wage zu behaupten, dass das christliche Abendland niemals
christlich gewesen ist. Europa ist bis zu Luthers Zeiten ausschlieflich
von der Katholischen Kirche gepragt gewesen. Vor allem die
sudlichen europaischen Lander wie Italien, Portugal und Spanien
weisen in ihren Daten viel ,Scheinheiligkeit” auf, die sie von der
Katholischen Kirche ibernommen haben. Erstens sind es die Manner,
die alles steuern, Frauen haben nichts zu sagen. Noch im vorigen
Jahrhundert hat es in den siideuropaischen Landern noch haufig den
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Doppelstandard gegeben. Das bedeutet, dass die Manner sich in der
Jugend sexuell austoben kdnnen und sollen, je mehr desto besser.
Die Frauen haben als Jungfrauen in die Ehe zu gehen. Es geht sogar
so weit - vor allem bei Aristokraten - dass die Familien eigene Arzte
damit beschaftigen, die zuklnftigen Schwiegertbchter auf ihre
Jungfraulichkeit hin zu untersuchen. Ist das nicht gegeben, wird die
Verbindung gelost.

Je weiter nordlich wir in Europa kommen, desto geringer wird der
Doppelstandard. Die Nordeuropaischen Lander sind ja eher von den
Evangelischen Kirchen gepréagt. In Norwegen zum Beispiel, durfen
sich beide Geschlechter vor der Ehe austoben, wenn sie jedoch
heiraten, sind sie treu. Die Sexuelle Revolution der spaten 60er Jahre
des vorigen Jahrhunderts hat sich gegen die enge Sexualmoral der
Katholischen Kirche gewendet. Und sie hat wieder Ubers Ziel
geschossen. Wieder gaben die Manner den Ton an und die
Kommunen der damaligen Zeit haben die Frauen zu Sexsklavinnen
der Manner gemacht. Es war nicht das Bedurfnis der Frauen, sondern
das der Manner nach grenzenlosem Sex mit allen. Die jungen Frauen
wollten eigentlich Partnerschaften, haben aber nie nachgedacht, sich
vor allem vom Kommunenchef total indoktrinieren lassen. Ich habe
mich intensiv mit einer Gruppe auseinandergesetzt und die Frauen
gefragt, ob sie denn wuissten, wer der Vater lhres Kindes ist, und ob
dieser die Verantwortung fir das gemeinsame Kind mittragt? Sie
haben mich nur etwas naiv angeblickt und sind ihrem
Kommunenfihrer, ohne zu denken gefolgt. Sie waren zufrieden, dass
die gesamte Gruppe sich um die Kinder gekiimmert hat. Dadurch
waren sie entlastet, da die meisten ohnehin noch Kinder waren, die
diese Verantwortung ohne Hilfe nicht geschafft hatten.

Kirche und Spiritualitat

Man muss dieses Problem jedoch weiter sehen. Es geht ja nicht nur
um die christlichen Kirchen, sondern darum, dass die Spiritualitat
verschwindet, wenn die Priester die Macht Gbernehmen. Das ist nicht
nur bei den christlichen Kirchen der Fall, sondern war schon immer
so. Religion war immer eine Sache des Mannes, weil er allein den
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Aufbau von Grol3systemen wie Staaten, Wirtschaft etc. nach seinem
Verstandnis und seinen Bedurfnissen durchgefiihrt hat. Das kénnen
wir schon bei den Agyptern beobachten. Die meisten Pharaonen
standen unter der Fuchtel der Priesterkaste, so wie bei uns die Kaiser
im Mittelalter unter der Fuchtel des Papstes standen. Die &ul3ere
Macht - im Gegensatz zur Macht in der Familie - war immer nur bei
den Mannern. In Agypten gab es eine einzige Pharaonin Hatschepsut,
die sich nur dadurch halten konnte, weil sie die Priesterkaste
bestochen und ihnen noch mehr Macht als sonst gegeben hat. Sie liel3
sich 1475 v. Chr. zum ,Pharao“ kronen; die einzige Frau als
Herrscherin in Agypten. Und man sagt wahrend ihrer Regentschaft ist
sie immer ménnlicher geworden, was man auch in den Darstellungen
sieht. Die Priester haben ihr einen Tempel errichtet, und als sie mit 40
Jahren gestorben ist, haben sie bei den Wandzeichnungen alle
Darstellungen ihrer Person geldscht, so als ob sie nie gelebt hatte.

Auch die Perser, Griechen und schlie8lich die Romer haben als
Manner die Religion als Machtsystem aufgebaut. Spiritualitat hatte da
keinen Platz. In allen Religionen wurden die Mystiker von den eigenen
Kirchen verfolgt und bedronht.

In der Katholischen Kirche wurde die Kirchenlehrerin, die HI. Theresia
von Avila zweimal vor die Inquisition geladen. Die Manner konnten
nicht akzeptieren, dass eine Frau tiefere spirituelle Erlebnisse und
Erkenntnisse hatte als sie. Als der HI. Franziskus starb bat er, keine
grol3en Kirchen fir ihn zu bauen und keinen Reichtum anzuh&ufen. Er
hatte nicht einmal die Augen geschlossen, da war schon der Plan zum
Bau einer Kathedrale fertig und man h&ufte Reichtum an. 200 Jahre
nachher beschloss eine Schar von Brudern des HI. Franziskus, die
Minderbrider, nach seinem Vorbild zu leben, als Wanderprediger,
barful3, ohne Habe, in Armut und Gottesfurcht. Alle wurden von der
HI. Katholischen Kirche am Scheiterhaufen verbrannt.

Interessant ist auch, dass in allen Religionen die Manner das Sagen
haben. Friher dachte ich, dass es bei den Evangelischen Kirchen
anders ist, weit gefehlt. Als ich diese Gruppe in Deutschland und
Osterreich geschult habe, wurde ich eines anderen belehrt. Die
Frauen durfen die Arbeit machen, an der Spitze stehen die Manner
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und steuern. Zumindest war das in den 80er und 90er Jahren des
vorigen Jahrhunderts so.

Mannlich - machtig, Weiblich — ohnmé&chtig

Was bedeutet eigentlich mannlich bzw. weiblich? Ich habe vier Jahre
in einem interdisziplindren Forschungsprojekt mitgearbeitet, wo es um
die Rolle von Mann und Frau in unserer Gesellschaft ging. Prof.
Klenner aus Graz war unser Biologe, wir hatten eine Historikerin,
einen Arzt, einen Soziologen, einen Sexualtherapeuten und mich als
Psychologin und Psychotherapeutin. Meine Aufgabe im Team war es,
alle psychologischen Studien und Aussagen zu diesem Thema
zusammenzutragen. Ich war erstaunt, dass die Psychologie in den
70er Jahren des vorigen Jahrhunderts sich noch wenige Gedanken
Uber den Unterschied zwischen Mann und Frau gemacht hat. Im
Gegenteil: Die Emanzipationsbewegung der 60er Jahre, die sich stark
am Mannlichen orientiert hat, wollte beide Geschlechter eher gleich
sehen, Unterschiede einebnen.

Nur in der Beschreibung von C. G. Jung von Animus und Anima habe
ich verbluffende Parallelen zu den Ergebnissen der Hormonforschung
gefunden.

,Der einzige Psychologe, der sich mit dem Sinn des Mannlichen und
des Weiblichen tberhaupt auseinandersetzt, ist C.G Jung. In seiner
Theorie finden wir verbluffende Parallelen zu den Ergebnissen der
Hormonforschung, ja man kann ohne weiteres sagen, dass die
Jung'schen Hypothesen durch neueste exakte biologische
Erkenntnisse bestatigt wurden.

Die Quelle, aus der Jung schopfte, ist Jahrtausende alt: das
chinesische Prinzip des Yin und Yang, des weiblichen und des
mannlichen Prinzips der Schopfung.

...... Der Animus - Anteil des Mannes umfasst alles, was wir bisher
unter den mannlichen Kriterien aufgefunden haben: Kraft, starker
Realitatsbezug, den Wunsch, die reale Umwelt zu gestalten und zu
bewaltigen, Kampf und Eroberungsverhalten, Streben nach
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personlicher Durchsetzung, Ausrichtung zum Geistigen. Bleibt der
Mann nur diesem unbewusst wirkenden Mannlichen verhaftet, kann
er nicht ausreifen. Er bleibt halb, ein Torso. Daher muss er das
weibliche Prinzip, das ebenfalls in ihm schlummert, wecken und
bewusst fordern. Nur dann kann er ein bewusst lebender, voll
ausgereifter, ganzer Mensch werden.“ (,Die Besseren Zwei“, S.25)

Dem gegenuber steht das typisch Weibliche, das Jung Anima nennt.

»,Nach Jung ist die Anima das seelische Grundmuster der Frau, ihr
Archetypus, auf innerseelische Prozesse, nicht so sehr auf Reales
gerichtet. Sie hat ihre Aktionsbereitschaft im Beziehungsbereich
(weniger im Realbereich), ihre Tendenzen sind eher nach innen und
nicht (wie beim Méannlichen) nach auf3en gerichtet. Emotionales und
seelisches Erleben stehen im Vordergrund. Personliche Beziehungen
sind wesentlicher als reale Erfolge. Das prinzipiell Weibliche ist
vorwiegend auf menschliche Beziehung, personale Zuwendung,
seelische Vorgénge und Entwicklung hin gerichtet. ......

Animus ist eher das Bewusste, wahrend Anima das Unbewusste
ausdriickt.

Nach der Jungschen Psychologie soll der Mann seinen gegen-
geschlechtlichen Pol, also die gefiihlsbezogene, unbewusste Anima,
in sich starken und die Frau den rationalen, bewussten Pol des
Animus.

Erst wenn ein Mensch fahig ist, nicht nur unbewusst seinen eigenen
Archetypus zu leben, sondern den gegengeschlechtlichen Anteil in
sich zu aktivieren, ist das Ziel der Entwicklung erreicht. Eine
Gesellschaft von reifen, vollen, ganzen Menschen. Von diesem
Jung’schen Ideal sind wir leider weit entfernt.” (,Die Besseren Zwei“,
S.25)

Wir sind im 21.Jahrhundert total im Umbruch, was die Macht von Mann
und Frau angeht. Alle derzeitigen Gesellschaftssysteme sind ménnlich
dominiert. Die Sachwerte stehen im Vordergrund. Wirtschaft ist
wichtiger als Beziehung. Familie hat einen geringen Stellenwert und
alle Berufe, die sich mit der Pflege, Entwicklung und Zuwendung zum
Menschen beschaftigen, sind unterbezahlt. Das sind Kinder-
gartnerinnen, Lehrerinnen, Krankenschwestern, die trotz des oft
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enormen Einsatzes nicht das Image eines Managers oder Chirurgen
haben. Manager, auch wenn sie unfahig sind, was sich oft schwer
kurzfristig Uberprifen lasst, haben unverhaltnismafiig hohe Gehalter.
Auch wenn sie wegen eines schwerwiegenden Fehlers gekiindigt
werden, bekommen sie noch einen ,goldenen Handshake®.

Es heildt ja ,Wo dein Schatz ist, dort ist dein Herz".

Unser Herz ist sicherlich nicht bei der Menschlichkeit. Sehen wir uns
nur die Gehaltspyramide bei Arzten an. An unterster Stelle stehen die
Psychiater, an oberster Stelle die Chirurgen.

Mannliches und Weibliches haben ja eine dunkle und eine helle Seite.
Die dunkle Seite des Mannlichen ist die riicksichtlose Ausiibung der
eigenen Macht um des eigenen Vorteils willen. Es ist die
Verabsolutierung der eigenen Ansichten, Werte und Ziele. Erst wenn
der aktuelle Mann seine weiblichen Aspekte entwickelt und die
Einseitigkeit seines Denkens und Handels abmildert, kommt es zur
hellen Seite des Mannlichen: dem guten, fordernden und fordernden
Vaterlichen im Mann. Als ich jahrelang Topmanager geschult habe,
sagte ich ihnen: ,Wenn ihr gute Vater seid, seid ihr auch gute Chefs,
die ihre Mitarbeiter fordern und entwickeln, zum Wohle der Personen
aber auch der Firma.“ Bei einem der Nachfolgeseminare platzte es
aus einem Manager heraus. Er hatte das erste Mal mit seiner
14jahrigen Tochter Tennis gespielt und ware mit ihr ins Gespréach
gekommen. Er war verwundert, wie sehr sich die Tochter Uber das
ungewohnte Interesse des Vaters gefreut hat, endlich das Interesse
des eigenen Vaters zu haben.

Die helle Seite des Weiblichen zeigt sich auch nur, wenn die
mannliche Seite entwickelt wird. Wenn diese Frauen denken, lesen,
analysieren, Distanz zu ihren Geflihlen bekommen und die Situation,
in der sie sind, nuchtern einschatzen konnen. Sie werden von
fressenden, fordernden ,armen Opfern® zu Partnerinnen auf
Augenhdhe, und zwar sowohl im Beruf als auch im Privatleben.
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Basis fur Spiritualitat

Spiritualitat kann sich nur auf einer guten Basis wirklich entfalten.
Vergleichen wir es mit einer Pflanze, diese braucht sowonhl
Sonnenschein als auch Wasser. Hat sie zu viel Wasser, ertrinkt und
vermodert sie, mit zu viel Sonne verdorrt sie. Eine mdoglichst
ausbalancierte Personlichkeit, die die mannlichen und weiblichen
Anteile in Balance und Harmonie lebt, kann von einer
Bewusstseinsebene zur anderen aufsteigen.

Diese Person wird sowohl empathisch mit Schwachen, Bedurftigen
sein, ihnen Hilfe und Schutz bieten und die Grausamen, auch wenn
sie sehr machtig sind, scharf ins Visier nehmen und offen kritisieren
und mit ihrem destruktiven Verhalten konfrontieren. Dies ware
wabhrlich christliches Verhalten. Ich habe den Eindruck, Christus wurde
uns gesandt, um ein Modell vorzuleben, wie man diese beiden
Extreme so miteinander verbindet, dass es dem einzelnen hilft, aber
auch der Gesellschaft und der Schoépfung. Ehrfurcht vor allem
Lebendigen und nicht so wie wir es jetzt in unserer Gesellschaft
machen: Versachlichung und Benutzung von Mensch und Tier.

Es ist aber ganz gleich welcher Religion ein Mensch angehdrt, oder
ob er sich keiner Glaubensgemeinschaft zugehdrig fuhlt, es geht
immer um Wabhrhatftigkeit, Demut, Ehrlichkeit, Streben nach Entfaltung
und Entwicklung. Ich kenne genigend Menschen, die in
Glaubensgemeinschaften dahinvegetieren, brav die Regeln befolgen,
aber in ihrem Herzen neidisch, eiferstichtig und missgtinstig sind. Da
hat Spiritualitat keinen Platz. Auch bei Unausgewogenheit des
Mannlichen und Weiblichen kommt es zu einer schragen Spiritualitat,
die wenig mit Liebe, sondern vielmehr mit Erreichen von Erleuchtung
und hehren Zielen zu tun hat. Bei diesen Menschen geht es nicht um
Liebe, sondern um spirituelle Leistung. Eine der grof3ten Gefahren auf
diesem Weg ist der geistige Hochmut, das sagen uns schon die im
4. Jahrhundert lebenden Wiistenvéater, die damals schon ein enormes
psychologisches und geistiges Wissen der menschlichen Natur
hatten.
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Die dunkle Seite des Spirituellen

Jedes Ding hat zwei Seiten, eine helle und eine dunkle, ob Mannliches
oder Weibliches, Vaterliches oder Miutterliches, so auch die
Spiritualitat. Wir haben gesehen, dass das Hinabtauchen in unseren
gottlichen Kern bzw. das Aufsteigen zu unendlichen Hohen uns sehr
viel Kraft aber auch aul3ergewohnliche Qualitaten bringt wie:
Prakognition (Vorherschau), eine besondere Art der Sensibilitat und
auch Heilungskrafte etc. Wir nennen das in der Katholischen Kirche
die Gaben des Heiligen Geistes. Wenn nun diese Krafte in einen
Menschen einstromen, der nicht ausbalanciert ist, seine mannliche
und weibliche Seite nicht entsprechend entwickelt hat, aber alle
Methoden zur Erlangung dieser Kréafte angewendet hat, kann das Heil,
das Spiritualitéat normalerweise bringt zum Un-Heil werden. Ken Wilber
zeigt in seinem Buch ,Meister, Gurus, Menschenfanger® wie ein
spiritueller Meister, der seine weibliche, menschliche Seite nicht
entwickelt hat, seine Schiler und Nachfolger nur fur seine eigene
Grolartigkeit missbraucht. Als er schlie3lich erkennt, was ihm fehlt
und wie er selbst gefehlt hat, wird er bescheiden und demiitig.

Nun mein ganz persoénliches Erleben mit einem solchen Menschen.
Ich hatte von einer Bekannten gehort, es gebe einen spirituellen
Meister, der nach Wien gekommen sei und Trance-Tanz Seminare
anbiete. Er sei Musiker von Beruf, habe aber in Afrika bei den
Eingeborenen eine besondere Art des Trommelns gelernt, das die
Trance beim Menschen hervorruft. Ich war sehr neugierig, hatte ja mit
solchen Dingen noch keine Erfahrung. So machte ich in einer
Volkshochschule in Wien ein Seminar mit diesem Guru. Ich war sehr
fasziniert von ihm selbst und der Methode. Er war ein grof3er und
gutaussehender Mann mit einer ungewohnlichen Ausstrahlung. So
liel3 ich mich in diese Seminare ein und besuchte seine Schulungen
auch in Frankreich in einem Nationalpark. Meine ganze Familie wurde
von meiner Begeisterung mitgerissen und mein Mann und zwei meiner
drei Kinder schlossen sich mir an: mein alterer Sohn (19 Jahre) und
die mittlere Tochter (18Jahre). Bei einem Seminar kam der Guru mit
seiner Lebensgefahrtin und Assistentin in einem Priestergewand, um
die Nachtsitzung durch Trommeln einzuleiten. Es war die Aufgabe, die
ganze Nacht durchzutanzen. Wir konnten uns aber immer wieder in
einem externen Kreis ausruhen. Als ich den Guru in seinem
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selbsternannten Priestertum sah, hatte ich den starken Impuls, das
Seminar sofort zu verlassen, da ich plotzlich die narzisstische
Selbstiberschatzung dieses Menschen hautnah spirte. Leider
hinderten mich die Konventionen daran. Ich sollte es mein Leben lang
bereuen. Ich selbst aber verlie3 bald darauf diesen Kreis.

Auch in Wien hatten wir mit diesem Mann gearbeitet. Er hielt Seminare
in der Wohnung einer sehr beguterten Frau ab und als diese wahrend
einer Trancetanz-Sitzung psychotisch wurde, liel3 er sie fallen, wie
eine heiRe Kartoffel. Noch immer klingelte nichts bei mir. Mein Altester
kam sehr stark unter den Einfluss dieses Mannes, was mir leider
entgangen war. Mein Sohn zog aus in eine eigene Wohnung, brach
jeglichen Kontakt zu uns ab, studierte und erhielt sich mit einem
Teilzeitjob. Statt ihm nachzugehen, mit ihm Kontakt zu halten, lief3 ich
ihn allein, dachte es wére nun die Abkoppelungsphase der Pubertéat
und war nicht beunruhigt. Erst als mein Sohn einige Tage vor
Weihnachten zu uns aufs Land kam und vor lauter Angst fast nicht
mehr sprechen konnte, weil er psychotisch geworden war, wurden mir
die Augen geoffnet. Dieser Guru hatte meinen sensiblen und naiven
Sohn in die Psychose gejagt und dann stehen gelassen. Ich hatte
keine Ahnung, dass dieser Alleingelassene schwer selbst-
mordgefahrdet war. Dieser ,spirituelle Meister” hatte sein Leben
zerstort und ich hatte nichts dagegen unternommen, kam gar nicht auf
die ldee, dass es so etwas Grausames geben konnte. Wenn ich
zurlickschaue kommt es mir vor, als ob ich als Mutter mein Kind am
offenen Fenster balancieren lie3 und nichts unternommen hatte. Und
so istes in die Tiefe gestlrzt. Nattrlich war dieses sensible Kind schon
vorgepragt, hatte den genetischen Mull von zwei Linien ausgefasst.
Umso mehr héatte ich auf ihn aufpassen missen. Denn ohne diesen
Guru héatte er sein Leben einigermalRen in den Griff bekommen.

CONCLUSIO

Sowohl C. G. Jung als auch Rudolf Steiner meinen, dass wir im
21.Jahrhundert in ein Zeitalter der Spiritualitdt gehen. Wir lernen also
auf einer ausbalancierten Personlichkeit aufbauend, unsere spirituelle
Ebene zu entfalten. Da gro3e Teile der Menschheit das tun werden,
und vielleicht die Corona Krise ein Impuls ist, zu sich selbst zu
kommen und diese Ebene zu entdecken, muss es eigentlich zu einer
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Umwertung der Werte kommen. Da wir merken, dass in unserer
Gesellschaft Mannliches und Weibliches — zumindest in Europa —
schon viel ausgewogener als bisher gelebt wird, ware die
Voraussetzung fur einen solchen Schritt gegeben.
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LICHT AM ENDE DES TUNNELS

Die jetzige Corona Krise ist anders als alles, was wir bisher erlebt
haben. Wenn es bisher Pandemien gab, war wenig Hilfe zu erwarten.
Als 1918 die Spanische Grippe ausbrach, mit 11 Millionen Toten
weltweit, gab es keine Hoffnung, wenn man krank wurde. Aul3erdem
war nach dem Ersten Weltkrieg der Hunger und die Not der Menschen
so grol3, dass sie schon geschwacht waren. Jetzt haben wir in der
westlichen Welt einen nie gekannten Lebensstandard, wir sind in
unserem osterreichischen Gesundheitssystem hervorragend versorgt,
und haben eine Regierung, die Informationen gibt und durch Regeln
und Vorschritten dafir sorgt, dass sich das Virus nicht weiter
verbreiten kann.

Der totale Rickzug der Menschen bei voller Verpflegung, den
digitalen Medien, die eine stdndige Kommunikation gewahrleisten,
kann dazu genutzt werden, Einkehr zu halten. Man hort von vielen
Menschen, die sich wundern, dass sie eigentlich durch den standigen
Stress der letzten Jahre nie Zeit und Muf3e hatten, sich mit sich selbst
zu beschaftigen. Meine personliche Erfahrung ist, dass diese Zeit fur
mich ,Kloster auf Zeit“ war. Ich hatte sieben Wochen totalen Riickzug,
wo ich keinen Schritt auRer Haus machte. Ich habe nicht nur das
vorliegende Buch geschrieben, sondern auch alten seelischen
Restmull entsorgt, damit meine Inneren Speicher wieder leer flr
Neues sind.

Es kamen auch viele Klienten und Meditationsteilnehmer, um sich
telefonisch Anregungen flr diese Seelenreinigung zu holen. Ich habe
ohnehin schon erwédhnt, dass bei vielen, ganz alte Traumata, oft
vorgeburtliche, hochkamen, die bisher geschlummert haben und
wahrscheinlich im gewohnlichen Alltag nie hochgekommen waéren.
Wenn man die Chance der Ruhe zur Einkehr genutzt hat, gab es bei
vielen Menschen einen Entwicklungssprung.

Leid getan haben mir die Eltern mit Kindern im Home-Office. Diese
hatten noch mehr Belastung als bisher. Daher hat es mich gewundert,
dass manche Vater und Mutter meinten, dass trotz der Mehrbelastung
das Naherriicken der Kinder schén gewesen sei. So viel Zeit hatte
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man — aul3er im Urlaub — noch nie miteinander verbracht. In dieser
Zeit der Krise und Reduktion konnten viele splren, wie wichtig
Beziehung und gut gelebte Néhe fur unser Leben ist. In der Hektik des
Alltags haben wir das oft vernachlassigt.

Ich bin neugierig, ob wir uns in die Zeit nach der Krise noch daran
erinnern. Eigentlich misste das zu einer langsamen Umwertung der
Werte fuhren, wo Beziehung in den Mittelpunkt unseres Interesses
und der Gesellschaft riickt. Sicherlich ist Wirtschaft als Basis unseres
Lebens und der Entfaltung unserer Fahigkeiten gut und wichtig, aber
ohne Warme, Liebe, Geborgenheit bleibt jeder Wohistand langfristig
unbefriedigend. Zu einem erfillten Leben gehort beides.

Welibliche Vorbilder

Wir sind seit Jahrtausenden gewohnt, dass der Mann das Mal} aller
Dinge ist. Er baut Reiche auf, fuhrt Kriege, um diese Reiche zu
expandieren. Er entwickelt die Technik, die Wissenschaften, betreibt
Philosophie, Kunst und Kultur. Immer sind die klingenden Namen, die
wir schon in der Schule gehdért haben jene von Mannern, es ist mir gar
nicht aufgefallen, dass ich nur selten im Geschichtsunterricht von
Frauen horte. Ich will nur einige anfiihren, die mein Leben zutiefst
beeinflusst haben.

Teresa von Avila (1515 — 1582)

Diese Mystikerin, die erst im vorigen Jahrhundert Kirchenlehrerin
wurde, ist meine spirituelle Begleiterin und Geistige Fuhrerin seit
meinem 19.Lebensjahr. Ich las alle ihre Blicher und staunte tber ihren
klaren und einfachen Stil. Es faszinierte mich, wie diese Frau
komplexeste Vorgange klar und einfach beschreiben konnte, wie z.B.
die spirituelle Entwicklung des Menschen in ihrer ,Inneren Burg“. Man
kann nach diesen Kriterien, (sieben Zimmer) den eigenen
Entwicklungsstand genau feststellen. Ein voéllig ungewohnliches
Unterfangen fur eine Frau im 16.Jahrhundert. Ich konnte gar nicht
fassen, dass sie zweimal vor die Inquisition gerufen wurde, da die
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Manner es nicht fassen konnten — und wollten — dass eine Frau tiefere
Erkenntnisse als sie hatte und eine Gottesliebe und Gottesnéhe lebte,
die ihnen fremd war. Teresa war eine Brennende. Das war sozusagen
ihre weibliche, emotionale Seite, doch sie hatte auch eine mannliche
Seite.

Sie hat den Karmeliten Orden reformiert, neue Kloster gegrtindet, eine
ganz neue Ordnung aufgebaut. Kloster waren zu ihrer Zeit ja oft dazu
da, aristokratischen Frauen ein angenehmes und abgeschiedenes
Leben zu bieten, dafur haben sie dann dem Kloster ihre Reichtimer
vermacht. Da hat sie ordentlich aufgeraumt, dadurch sind ihr nattrlich
viele finanzielle Mittel entgangen. Teresa war nun gezwungen, die
Uberlebensfahigkeit der Kldster zu sichern. Sie hat daher inre Nonnen
nicht nur zu einem gottesfiirchtigen Leben angeregt, mit viel Gebet,
Schweigen und Meditation, sondern auch organisiert, dass sie
selbstversorgend waren, also unabhangig vom Geld der Manner und
der Reichen. Jede Schwester musste neben dem Gebet auch flei3ig
arbeiten.

Man erzahlt sich eine Anekdote von ihr. Sie war in ihrem spateren
Leben Beraterin der Machtigen. So kam auch regelmaRig der
Erzbischof zu ihr, um ihren Rat einzuholen. Da sich die Nonnen selbst
erhalten mussten, spann Mutter Teresa auch wahrend dieses
Gespraches. Da bat sie der Erzbischof, doch mit dieser Arbeit des
Spinnens aufzuhéren und Mutter Teresa meinte: ,Herr Erzbischof,
eine Stunde spinnen kostet acht Pesos, wenn sie den Preis zahlen,
hore ich auf.”

Diese Balance zwischen weiblichen und mé&nnlichen Eigenschaften
hat mich immer schon angezogen. Sie ging eigene und ganz neue
Wege, die sie nicht von ihrem Beichtvater, Johannes von Kreuz hatte.
Dieser hielt sie zur strengsten Askese an, also eher eine
korperfeindliche Haltung. Doch bald sah Teresa, dass sie damit ihrem
Korper schadet, und der Korper war fur sie ein Werk Gottes. Meiner
Beobachtung nach, lebte sie ein ausbalanciertes Leben, mit vélliger
Hingabe an Gott und dadurch auch Liebe zu den Menschen und der
Schopfung, sie hielt nichts von Extremen und Einseitigkeiten, nur in
der Hingabe und Liebe kannte sie keine Grenzen.
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Machiqg Labdron (1055 — 1145)

Im Zuge meiner therapeutischen Tatigkeit gestaltete ich viele
Seminare fur meine Klienten. Da fiel mir das Buch von Tsultrim Allione
,0en Damonen Nahrung geben“ in die Hande. Die Autorin ist
Amerikanerin. Sie lebte viele Jahre als buddhistische Nonne im
Himalaya und lernte dort alte buddhistische Techniken der
Konfliktlosung kennen, die sie dann, bei ihrer Ruckkehr in die
westliche Welt, flr diese nutzbar machte. So lernte ich die alte Technik
des Damonen Futterns kennen, die von einer buddhistischen Nonne
aus dem 11.Jahrhundert entwickelt wurde und wandte sie mit gro3em
Erfolg an.

Was sind im Buddhismus Damonen?

,Die Notwendigkeit einer Transformation der eigenen Damonen ist
universal. Wir alle leiden bisweilen unter unsren Damonen, seien es
Damonen der Verwirrung, der Wut, des Selbsthasses, der Verletztheit,
der Sehnsucht oder des Verlustes. Die geballte Kraft ebendieser
Damonen verursacht gewaltige Leiden auf der Erde, so etwa
andauernde Kriege, Rassismus, Umweltzerstérung und die weit
verbreiteten, aber unndtigen Plagen Hunger und Krankheit. Um diese
Formen des Leidens zu lindern, missen wir Menschen uns von Grund
auf mit den Damonen der Gier, des Hasses und der Tauschung
auseinandersetzen. Keine noch so groBe politische oder
wissenschaftliche Veranderung wird dieses Leid beenden, wenn wir
nicht individuell und kollektiv mit unseren Da&monen umgehen lernen.”
(,Den Damonen Nahrung gegeben® - Vorwort von Jack Kornfield,
Spirit Rock Meditation Center, S.9/10)

Das Faszinierende fur mich war, dass bereits im 11. Jahrhundert eine
buddhistische Nonne, Machig Labdron, einen anderen Weg gegangen
ist, als ihre mannlichen Mystiker - Kollegen aller Religionen.

Wir finden ja auch bei den christlichen Mystikern (siehe Johannes von
Kreuz) immer wieder die Tendenz Negatives in sich zu bekampfen.
Kampf ist ein Grundmechanismus des Mannes, um mit Problemen
fertig zu werden. Labdron ist einen anderen Weg gegangen. Sie hat
erfasst, dass unsere negative Seite sich durch Mangel entwickelt,
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Mangel an Liebe, Akzeptanz, Geborgenheit etc. Ihre Methode ist es,
den Menschen zuerst mit inren DaAmonen, also ihrer dunklen Seite zu
konfrontieren und diese in mediativen Bildern aufsteigen zu lassen.
Ich selbst habe das nattrlich auch bei mir selbst probiert. Da ich eher
von Gier und Genuss - Sucht geplagt bin, stieg ein Da&mon in mir auf,
den ich im Krieg der Sterne deutlich gesehen hatte. Ein Ubergrol3es,
schwammiges, erdfarbenes Wesen, das gierig, alles frisst, was ihm
ihn die Nahe kommt, also auch Menschen. Es war eine schaurige,
furchterregende Vision. Die nachste Phase war, diesem Ungeheuer
seinen eigenen Korper als Nahrung anzubieten, was ziemlich
angstmachend ist. Doch das Erstaunliche war, dass das schwammige
Monster immer kleiner und fester wurde und pl6tzlich ein starker und
schoner Krieger vor mir stand, der mir sagte, er stehe immer zu meiner
Verfigung und helfe mir.

Auf diese Weise machen wir uns die sogenannten negativen Aspekte
unseres Wesens nutzbar, indem wir sie in unser Wesen integrieren,
also weder bekdmpfen noch ignorieren.

Labdron wurde 90 Jahre alt, wie auch heute noch viele Zen - Mdnche.
Wir bieten Ubrigens in der IDEE das Seminar ,Damonen flttern“ von
Zeit zu Zeit an. Ersichtlich wann: auf unserer Homepage www.IDEE
co.at

Katharina von Siena (1347 -1380)

Als ich das Projekt ,Miteinander” betreute, suchte ich nach einer Frau
in der westlichen Welt, die schon im frihen Mittelalter das mannliche
Gesellschaftssystem beeinflusste. Da wurde mir das Buch uber
Katharina von Siena geschenkt, die ich ohnehin schon im Visier hatte.
Sie wurde in Siena als 24.Kind und Tochter eines Farbers geboren.
Ihre Mutter war eine tuchtige, machtige tUberfahrende Person, die
sowohl ihre 25 Kinder grof3zog als auch ihrem Mann bei seiner Arbeit
half. Katharina musste schon sehr friih arbeiten und Verantwortung
fur ihre Geschwister Ubernehmen. Als sie mit 14 Jahren ins
heiratsfahige Alter kam, versuchte sie ihre Mutter, entsprechend der
damaligen Rolle der Frau, herauszuputzen, damit sie einen reichen
Mann angeln konnte. Doch Katharina liel3 sich das nicht lange gefallen
und sagte ihrer Mutter, dass sie nicht heiraten wolle. Die Mutter
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versuchte sie zu brechen und ihren eigenen Willen durchzusetzen. Sie
zwang Katharina ein Jahr lang als Magd bei ihr zu arbeiten, von frih
bis spat. Nach einem Jahr zog Katharina aus und schloss sich einigen
ebenfalls unverheirateten Frauen an. Bald bildete sich um sie ein Kreis
von Menschen, die sie bewunderten, da sie Visionen hatte und ein
aul3ergewohnliches Verhalten zeigte. Sie war zu ihren Mitbewohnern
und Mitstreitern — Frauen und Mannern - unwahrscheinlich liebevoll
und gegenuber den Machtigen kritisch. Ihr Ruf verbreitete sich schnell
Uber Siena hinaus und der Herzog von Pisa lud sie ein, um ihren Rat
zu hoéren. Er versorgte und bewirtete sie und ihre ganze Gruppe
furstlich und behandelte sie wie eine Prinzessin, obwohl sie ein
einfaches, bescheidenes, armes und ungebildetes Madchen war, das
aber ein Herz hatte, das vor Gottesliebe brannte.

Sie riet dem Herzog Frieden mit dem Papst zu schlie3en, was dieser
auch tat. Ihr Ruf verbreitete sich immer weiter in Italien und sie bekam
immer mehr politischen Einfluss. Schliel3lich veranlasste sie, dass der
Papst von Avignon wieder nach Rom zurlickkehrte. Dieses einfache
Madchen kritisierte die Machtigen, nahm sich kein Blatt vor den Mund,
aber starb bereits mit 33 Jahren. Am Anfang ihres spirituellen Weges
hatte sie so extrem gefastet und Askese betrieben, dass sie ihren
Magen und Darm so schadigte, dass sie fast nichts mehr essen
konnte.

Madame Blavatsky (1831 — 1891)

Diese Frau war weder christlich noch eine Mystikerin, jedenfalls nicht
im landlaufigen Sinne. Madame Blavatsky war eine russische
Aristokratin, Weltenbummlerin und dem Buddhismus zutiefst
verpflichtet und von ihm beeinflusst. In ihrem Buch versuchen Ursula
Keller und Natalja Sharandak ein moglichst objektives Bild von dieser
ungewohnlichen Frau zu zeichnen. Einerseits wurde sie wie eine
Heilige verehrt, anderseits verbittert bek&dmpft und verleumdet. Ihre
Gegner waren meist im traditionellen christlichen Lager beheimatet.
Es war damals fir viele nicht verkraftbar, dass eine Frau jahrelang in
Indien lebte und dann die Theosophie begrindete. Es war
wahrscheinlich fir M&nner — aber auch fir Frauen dieser Zeit -
unvorstellbar, dass eine Frau ein religioses System aufstellte, das vor
allem auf den 6stlichen Aspekten aufbaute und das in der westlichen
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Welt. 1875 grindete sie die theosophische Gesellschaft, die sich
rasch auf der ganzen Welt verbreitete.

Sie war in ihrer Jugend und auch als Erwachsene ein eigensinniges
Wesen, das nicht zu bandigen war. Sie kimmerte sich nie um
Konventionen, kritisierte oft honorige Personlichkeiten der
Gesellschaft und machte sich so viele Feinde. Erst mit der Zeit wandte
sie sich zuerst dem Okkultismus zu und entdeckte, dass sie ein
Medium war. Von diesem wandte sie sich aber nach einiger Zeit ab
und stiel3 dabei in ihrer Umgebung auf viel Unverstandnis. Sie spirte
einfach, dass sie fur anderes berufen war. Sie entschloss sich
schlie3lich im Jahre 1879 nach Indien zu gehen, um dort ihre Meister
zu treffen, mit denen sie ohnehin als Medium seit langerer Zeit
innerlich verbunden war und deren Befehle sie angeblich ausfiuhrte.
Sie behauptete, dass diese Meister ihr ihre Bicher diktiert hatten und
auch die theosophische Theorie vermittelt hatten. Sie blieb bis 1885
in Indien. Nach ihrer Ruckkehr wurde sie weltberihmt und ihre
Theosophische Gesellschaft hatte bereits auf der ganzen Welt einen
sehr groRen Anhéngerkreis.

Ich selbst lernte durch Freunde, die Steinerianer waren, die Anthro-
posophie und die Schriften des 6sterreichischen Philosophen Rudolf
Steiner kennen, die mich begeisterten. Erst jetzt entdeckte ich, dass
Steiner jahrelang mit Madame Blavatsky zusammengearbeitet hatte
und seine Anthroposophie auf ihrer Theosophie aufbaute. Wobei der
Schwerpunkt bei Blavatsky auf dem Buddhismus liegt, bei Steiner
aber im Christentum. Ich war Uberrascht, dass Steiner sie in seinen
Schriften nie erwahnte, wo doch seine Theorie auf ihren Grundlagen
aufbaut. Scheinbar war es im vorigen Jahrhundert noch unvorstellbar,
dass ein Mann zugeben konnte, dass er seine Theorien auf Anregung
der theoretischen Uberlegungen einer Frau entwickeln konnte.
Schlie3lich hat ja Freud noch 1936 behauptet, die Frau sei zu
intellektueller Tatigkeit nicht fahig.
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Frauen und Politik

Es gibt ungefahr seit 7 000 Jahren das Patriachat. Das hat sicherlich
mit der korperlichen Starke des Mannes zu tun, die er zum Uberleben
in der wilden Natur brauchte und auch, um die Seinen zu schitzen.
AuBerdem haben M&anner ein grol3es Interesse daran und auch die
besonderen Fahigkeiten grof3e Reiche aufzubauen, zu verteidigen
und auch zu expandieren. Auf diese Weise entstanden die Kriege, das
besondere Prestige der Soldaten, das bald die Bauern an die Wand
drangte. Schon sehr friih war man ja imstande aus den eroberten
Gebieten Waren zu importieren und war nicht mehr nur auf die
Eigenversorgung der heimischen Bauern angewiesen. In diesem
System hatte die Frau in der Offentlichkeit keinen Platz. Sie war
mitarbeitende Bé&uerin, oder Frau ihres machtigen Mannes,
Ausstellungsstiick und Gebarerin seiner Kinder.

Ich habe aber noch einen anderen Verdacht, der vielleicht zur Bildung
des Patriarchats unbewusst am Rande mitspielte. In all jenen
Kulturen, wo das Patriachat noch immer besonders stark ausgepragt
ist, sind die Mutter besonders méachtig. Das konnte ich hautnah bei
einem Kongress in Israel in den siebziger Jahren erleben. Ich flog mit
einer Gruppe von 0sterreichischen Psychiatern zu einen Selbstmord-
Verhitungs-Kongress nach Jerusalem. Da ich die damalige
Osterreichische Botschafterin in Israel kannte, lud sie mich einen Tag
in die Botschaft ein und gab mir Unterricht im Judentum. Sie erzéhlte
mir von der Macht der judischen Mutter und dem Hass gegenuber
allem Nicht-Judischen, also dem Goem, dem Erzfeind. Ich glaubte ihr
damals noch nicht.

Sie fuhr mit mir zu einer Ausstellungsertffnung von Arik Brauer, und
die judische Mama sal} auf einem thronartigen Stuhl und tberblickte
das Ganze. Es war eine kleine illustre Gesellschaft von héchstens 40
Personen. Sie begriufldte mich sehr herzlich. Ich nehme an, weil ich
Fuchs hiel3, laut und bunt war und viel Schmuck trug und fir sie als
Judin durchging. Da fragte mich ein amerikanischer Psychiater: ,Frau
Fuchs, wo waren sie 19387“ Das war die entscheidende Frage, wie
man Juden von Nichtjuden unterscheiden konnte. Hétte ich
geantwortet: ,Ich war noch nicht geboren hatten alle gelacht und mich
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weiter anerkannt. Doch ich wollte es wissen und sagte: ,In Wien!“ Es
war totenstill im Raum. Die judische Mama wandte sich von mir ab,
ich war plotzlich Luft fir sie und niemand sprach mehr ein Wort mit
mir. Man behandelte mich wie eine Aussatzige. Wenn man sich
vorstellt, wie diese Miitter ihre eigenen S6hne beherrschten, wird mir
klar, dass die Sohne alles tun, um die Mutter und damit Frauen von
der Offentlichkeitsarbeit abzuhalten, denn auch dort wirden diese
Machtigen das Ruder (bernehmen und sie zu Schachfiguren
degradieren (siehe ,Mord ist geslinder als Selbstmord“, S.57-59).

Sicherlich war das einmal, inzwischen sind immerhin 50 Jahre
vergangen und es hat sich viel geédndert. Gerade wo wir jetzt
Ruckblicke auf die Jahre 1950, 1960 etc. im Fernsehen haben, wird
mir bewusst, was sich seither alles geandert hat. Als wir den
Staatsvertrag 1955 erhalten haben, war es selbstverstandlich, dass
die Regierung und auch das Parlament nur aus Mannern bestand. Es
war undenkbar, dass eine Frau damals etwas zu reden gehabt hétte.
Noch 1936 meinte ja Freud, dass die Frau zu intellektueller Tatigkeit
nicht fahig sei.

Die heutige Regierung bestent aus einem Anteill von 50%
Ministerinnen. Sicherlich ist das nicht nur ein Abbild der eigentlichen
Macht, die noch immer bei den Mannern ist. Sie haben das Sagen und
benotigen die Frauen, um bei den jungen weiblichen Wahlerinnen
anzukommen. Doch auch die EU-Kommissionsprasidentin ist bereits
eine Frau (Ursula von der Leyen), und ebenso die Préasidentin der
Européischen Zentral Bank, EZB, Christine Lagarde. Das hatten wir
uns in unserer Jugend nicht vorzustellen gewagt. Und was sind schon
50 Jahre in der Entwicklung des Menschen? Ein Wimpernschlag.

Mannliches und Weibliches in Balance

Die Veranderung, dass Weibliches langsam seinen Kopf hob, sowohl
im individuellen Bereich als auch in der Gesellschaft, fing lange vor
der Sexuellen Revolution in den 60er Jahren des vorigen
Jahrhunderts an. Und jetzt sehen wir in der westlichen Welt schon ein
Licht am Ende des Tunnels. Die Gleichberechtigung von Mann und
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Frau ist keine Utopie mehr, sondern kommt schon immer mehr in
unseren Blickpunkt. Es gibt schon Parteien, die sich um die Erde, ihr
Klima, die Armen und Benachteiligten kimmern, den Tieren Schutz
vor Ausbeutung bieten, wo auch Frauen gleichberechtigt ihren Sitz
und ihr Stimme haben. Aber nicht nur in der Offentlichkeit, auch in
unserm Privatleben hat sich das Menschenbild sehr verandert. Ich
gehoére noch zur Aufbaugeneration nach dem Krieg. Unsere Mutter
und Vater kannten nichts anderes als Arbeit, Schaffung eines guten
Lebensstandards, den wir lange vermisst haben. Dem wurde alles
andere untergeordnet. Die schone Wohnung, das Auto, der Urlaub im
Ausland waren wichtiger als Beziehung. Wir konnten uns eine
gleichberechtigte Partnerschaft gar nicht vorstellen. Noch vor kurzer
Zeit, konnten nur die Manner die Mitteilungen ihrer Schulkinder
unterschreiben, auch wenn sie eigentlich keine Ahnung von den
eigenen Kindern hatten.

Die Einstellung der heutigen jungen Vater gegentber ihren Kindern
und Partnern ist ganz anders, das konnte ich hautnah erleben. Da ich
nach meiner zweiten Huftoperation noch immer starke Schmerzen
hatte, suchte mir mein Sohn einen jungen Chirurgen in Speising aus
dem Internet heraus. Als ich das zweite Mal bei ihm war und feststand,
dass sich meine Pfanne gelockert hatte und ich zum dritten Mal
operiert werden musste, bat ich ihn um einen moglichst frihen
Operationstermin. Es war Ende April und er gab mir einen Termin
Anfang Juli. Ich wehrte mich und meinte: ,Sie kdnnen nicht einfach
zwei Monate in Urlaub gehen und mich mit meinen starken
Schmerzen hier sitzen lassen. Da erwiderte er: ,Ich gehe auf
Vaterschaftsurlaub.“ Mir blieb der Mund offen. Ich hatte lange genug
in der Wirtschaft geschult, dass ich wusste, dass ein aufstrebender
Mann Anfang Vierzig, bei Vaterschaftsurlaub einen Karriereknick
erwarten konnte. So akzeptierte ich seine Entscheidung, winschte
ihm alles Gute und a3 taglich meine drei bis vier Schmerzpulver, damit
ich Uberhaupt gehen konnte.

Auch in der Partnerschaft meiner Kinder bemerke ich eine nie
gekannte Rucksichtnahme jeder auf jeden. Das gibt mir die Hoffnung,
dass wir Frauen nicht versuchen, bessere Manner zu sein, sondern
unsere weiblichen Grundqualitaten wie Einfihlsamkeit, Sorge,
Unterstitzung, Pflege etc. in unsere Partnerschaften und in die
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Gesellschaft einbringen. Wir sollten auch anregen, dass die Manner
diese ihre weibliche Seite schatzen und entwickeln, so wie wir unsere
mannliche Fahigkeit zur Abgrenzung, Kampf und Durchsetzung
pflegen missen. Jeder muss dabei seine personliche Balance finden.

Die mannliche Gesellschaft kippt

Bisher hat das maéannliche Prinzip in der Gesellschaft das Sagen
gehabt. Waren die Problemlésemechanismen noch vor kurzer Zeit
und - in einigen Landern noch immer - Krieg und Vernichtung des
Gegners, wandelt sich die Situation und man sieht, dass mit Kriegen
alle nur verlieren. Man geht seit einiger Zeit zaghaft in Richtung
Diplomatie. Das ist bereits ein eher weibliches Element, das sich hier
ganz leise einschleicht. Nicht umsonst sehen wir immer 6fter Frauen
in fihrenden internationalen Positionen. Es ist nur zu hoffen, dass sie
ihren mannlichen Anteil nicht zu stark betonen und auch den
Weiblichen leben, damit unsere Gesellschaft endlich in Balance
kommt.

In der Politik gehen wir langsam in Richtung Balance, noch lange aber
nicht in der Wirtschaft. Hier regiert noch immer das eher destruktive
mannliche Prinzip: Verdrangungswettbewerb, Ausbeutung, ego-
zentrische Machtgier. Bei der Politik haben langsam die Wé&hler einen
Einfluss, in der Wirtschaft nicht. Die Gewerkschaften werden immer
schwacher und die Bedrohung des Lebensstandards und die Angst
vor Verlust des Erreichten lasst die Menschen spuren. Vor allem jetzt
in der Corona Krise, wo der Arbeitsplatz und damit die Lebens-
grundlage gefahrdet ist.

Langsam dammert es uns, dass wir die lebensbedrohenden
Probleme, die wir uns in den letzten Jahrhunderten geschaffen haben,
nicht mehr mit den alten Strategien bewaltigen kbnnen. Es hangt ja
alles mit allem zusammen. Daher wird eine ausbeuterische Wirtschaft
uns nicht das bringen, was wir uns wunschen: Zufriedenheit und
Glick, sondern uns an den Rand des Abgrunds fiihren, wo
Klimawandel, Migration, Ausbeutung ganzer Kontinente uns derzeit
arg zusetzen. Daher ist ein Wertewandel unbedingt notwendig, wo die
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positive Seite der mannlichen Qualitaten zusammen mit der positiven
Seite der weiblichen Qualitdten sich mischen und so ganz neue
Strategien entstehen. Einige Dinge konnten wir ja in der Corona Krise
erleben, die in diese Richtung weisen. Wir kdnnen zwei Monate ohne
funktionierende Wirtschaft Uberleben, da wir von den angehauften
Ressourcen leben konnten. Was wir aber nicht geschafft hatten, ohne
Zuwendung, Pflege, Einsatz fir den anderen diese Zeit zu
Uberstehen. Erstaunlich war die Jugend, die sich unaufgefordert,
spontan fir andere, vor allem Alte und Einsame eingesetzt hat.

Neue Strategien in der Wirtschaft

Das Prinzip immer billiger Dinge zu produzieren, die wir eigentlich
nicht dringend brauchen, bringt den Konzernen zwar Gewinne, beutet
aber unsere Ressourcen und somit die Erde aus. Wir sollten uns klar
werden, weniger zu produzieren, hdhere Preise zu verlangen und vor
allem die Produkte so stabil und gut herzustellen, dass sie lange
genug halten und nicht gleich in unserer Wegwerfgesellschaft eben
nur eine Saison benltzt werden und dann auf dem Mill landen. So
wachsen unsere Mullberge, deren wir bald nicht mehr Herr werden.

Regional statt nur international

Gerade die Corona Krise hat uns gezeigt, wie anfallig eine
Gesellschaft und ein Staat ist, der nur international verflochten ist.
Wenn man an seine Partner im Ausland die bestellten Waren nicht
mehr liefern kann und andrerseits keine Importe mehr méglich sind,
sind wir auf die heimische Wirtschaft angewiesen. Dieser neue
Blickpunkt auf unsere Bauern, bringt ihnen ein ganzes neues Prestige.
Da ich noch immer mit den Geschaftsfuhrern der Raiffeisenkassen in
NO in Verbindung bin, fragte ich sie nach der letzten Finanzkriese, ob
sie diese stark gespurt hatten. Jene, die vor allem regional verwurzelt
waren, und die Klein- und Mittelbetriebe der Umgebung bedienten,
hatte fast keine Einbrtiche. Nur jene, die mehrere Grol3konzerne als
Kunden hatten, verzeichneten die gro3ten EinbulRen. Wir schatzen
wieder unsere heimischen Lebensmittel und die Werbung ist
sprunghaft auf diese Gruppe umgestiegen.
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Arbeitslos oder Umschulung

Wir verstehen unter Arbeit vor allem Jobs in Produktionsbetrieben
aber auch Dienstleister. Viel weniger in unseren Blickpunkt kommen
die Sozialberufe. Warum? Sie sind schlecht bezahlt und tragen
enorme Verantwortung und sind anstrengend. Das kommt daher, dass
uns Materielles, Sachliches, Computer, Warenproduktion, Organi-
sation in unserer mannlich orientierten Gesellschaft wichtiger sind als
der Mensch. Unsere Kindergartnerinnen (vorwiegend Frauen),
Lehrerinnen, Krankenschwestern, Altenpflegerinnen kénnen ein Lied
davon singen. Wir brauchen die Frauen aus Polen, der Tschechei und
Ungarn, um unseren Altenpflegebedarf zu decken. In Osterreich findet
sich fast niemand mehr, der um dieses Geld diese Leistung erbringt.
Daher missen die Sozialberufe sowohl was die Ausbildung aber auch
die Bezahlung betrifft, umgestaltet werden. Auch hier sehen wir schon
Licht am Ende des Tunnels. So wird eine universitare Ausbildung fir
Sozialberufe angestrebt, und auch tber die Bezahlung gibt es schon
Verhandlungen. Wie lange es noch dauern wird, bis sich etwas auf
diesem Gebiet andert, wissen wir nicht. Wenn es aber nach der
Corona Krise eine langsame Umwertung der Werte gibt, konnte sich
dies dynamisierend auf diesen Prozess wirken.
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AUSBLICK

Wir leben in einer bipolaren Welt, einer Welt der Gegensatze. Jeder
Pol hat einen Gegenpol und unsere Aufgabe ist es, harmonisch
zwischen zwei Extremen zu balancieren. Wir durfen nicht
Einseitigkeiten leben, auf3er sie stellen wieder gegenuber einer
anderen Existenz den Gegenpol dar, sondern muissen danach
streben, in allen Dingen ausgewogen zu sein. Nicht nur Hell, auch das
Dunkle in uns zu integrieren und zu akzeptieren, nicht nur das
Weibliche, auch das Mannliche zu leben: hell - dunkel, heil} - kalt, gut
— bose, alles hat seine Berechtigung und hilft, uns immer weiter zu
entwickeln, von Stufe zu Stufe als Individuum und auch als
Gesellschatft.

Erst eine stabile, ausgewogene Personlichkeit bringt die entsprechen-
den Voraussetzungen und auch die Basis fiur eine gesunde
Spiritualitat mit. Ohne diese Basis, gehen wir wieder Irrwege, schaden
uns selbst, den anderen, der Schépfung, wie wir das ja schon oft getan
haben. Wir Menschen sind eingespannt in diese Polaritaten, kennen
keine andere Form der Existenz, kdnnen auch viele Phanomene nur
von diesem Blickwinkel aus erkennen.

Daher ist es Unsinn, wenn ich bei der Trinitat von der weiblichen und
mannlichen Seite gesprochen habe. Doch wir haben nur diesen
Zugang, um zu verstehen. Doch die Gottheit ist in allen Religionen
nicht mehr polar. Und in der christlichen Religion ist die Trinitat ein
Gott in drei Personen. Was das heif3t, wissen wir nicht und kénnen es
wahrscheinlich nie ergriinden. Wir haben aber in allen Religionen den
Auftrag, der Gottheit immer ahnlicher zu werden. Die Liebe, die uns
von oben her umgibt auch zu leben, uns selbst gegenuber, aber auch
den anderen, der gesamten Schopfung und vor allem Gott gegenuber.

Wenn viele Menschen sich fur diesen Weg entscheiden, kann es sein,
dass ein tausendjédhriges Reich des Friedens heraufdammert, wie es
in der ,Geheimen Offenbarung® heil’t, wo der Teufel weggesperrt wird
und an die Kette genommen wird. Das ist eine schone Vision und auch
wenn es uns noch unrealistisch erscheint, sollten wir als einzelne und
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Gesellschaft, Schritte in diese Richtung machen, denn es zahlt sich
aus, diese Vision langsam Realitat werden zu lassen.

140



SPRUCHE

[llusionen sind die Seifenblasen des Teufels

Die Engel geben Dir Kraft,
die Teufel die Entwicklungsrichtung

Der Teufel ist der Knecht Gottes
Mitleid ist die Vermehrung des Leidens
Nicht mitleiden, mitfiihlen sollst Dul

Du sollst einen Traum haben
aber nicht traumen!

Aggression ist Befreiungsenergie
Leiden ist Transformationsenergie

Der Weg in den Himmel
geht Uber die Holle

Nach Golgotha kommt die Auferstehung

Willst Du ein Problem lésen,
musst Du Dich vom Problem l6sen!

Die Seele sagt zum Koérper:
,Geh mir voraus und bereite mir den Weg!*

(Siehe auch ,Mord ist gestinder als Selbstmord®, S.161)
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